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network

 本店・支店
本店(代表)・・・・・・・・・・・・・・・・0795-42-5141
社支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-42-2016
滝野支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-48-3141
東条支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-47-1155
三木支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0794-82-3000
吉川支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0794-72-0005
西脇支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-22-6168
黒田庄支店・・・・・・・・・・・・・・・・0795-28-2111
中町支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-32-2233
加美支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-35-0180
八千代支店・・・・・・・・・・・・・・・・0795-37-0350

 営農・生活施設
三木営農経済センター・・・・・0794-83-3113
吉川営農経済センター・・・・・0794-72-0280
加東営農経済センター・・・・・0795-40-0050
東条営農経済センター・・・・・0795-47-1191

西脇営農経済センター・・・・・0795-22-5955
多可営農経済センター・・・・・0795-32-2235
貝原農機センター・・・・・・・・・・0795-42-0515
東条吉川農機センター・・・・・0795-47-1515
北はりま農機センター・・・・・0795-28-5111
加美農機センター・・・・・・・・・・0795-35-1153
土づくりセンター・・・・・・・・・・・0795-28-5535
ふれすこ社店・・・・・・・・・・・・・・・0795-43-8318
ふれすこ西脇店・・・・・・・・・・・・0795-23-8318
道の駅みき直売所・・・・・・・・・・0794-86-7010
特産開発センター・・・・・・・・・・0795-28-5155
みのり特産館・・・・・・・・・・・・・・0795-28-4445
養鶏事業所・・・・・・・・・・・・・・・・0795-35-1026
加東ケアセンター・・・・・・・・・・0795-42-4583
西脇ケアセンター・・・・・・・・・・0795-22-2711
マイハウスみのり・・・・・・・・・・・0795-48-0600
旅行センター・・・・・・・・・・・・・・・0795-42-5400
東条自動車センター・・・・・・・0795-46-1266

 子会社
みのり協同産業(株)・・・・・・・0795-43-8201
(株)援農みのり・・・・・・・・・・・・0795-40-0150

 緊急時の連絡先（24時間対応）
●通帳、キャッシュカード等の紛失
JAバンクキャッシュカード紛失共同受付センター  
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0120-68-9801
●JAカードの紛失
NICOS盗難紛失受付センター ・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0120-159-674

●交通事故 ※
JA共済事故受付センター・・0120-258-931
●車両の故障等応急対応 ※
JA共済サポートセンター・・・0120-063-931
※JA自動車共済ご加入の方のみ対象。
●葬祭
みのり祭典・・・・・・・・・・・・・・・・・0120-94-1122
みのり祭典多可営業所・・・・・0120-85-4888
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農業と人がつながる

地域の情報誌
network

https://www.ja-minori.jp

地域・人・くらしの未来づくり
（ゆたかなみのり）を目指します

JAみのりの経営理念

考案者から

ピーマンの詰め物に
ジャガイモと鮭フレークを
使いましたが、詰め物を
変えることで、さまざまな
味が楽しめます。 加東市東条地区では、東条ピーマン部会がピー

マン「さらら」を栽培しています。苦味の中にも
程よい甘みがあるので、ピーマンが苦手な人で
も食べやすい味わいです。

注目食材

ふれすこ西脇店、ふれすこ社店 など

東条ピーマンのお買い求めはこちら

栄養満点
バターライス

ピーマンの
ポテシャケ詰め

材料（2人前）
ジャガイモ…200g、ピーマン…70g、片栗粉…
少々、鮭フレーク…20ｇ、塩コショウ…少々

作り方（調理時間：20分）
1ジャガイモの皮をむき、1㎝角に切り水にさ
らす。2耐熱ボウルに水気を切った1と水大さ
じ1を入れ、ふんわりとラップをかけて600Ｗ
の電子レンジで4分加熱する。3ピーマンを縦
半分に切り種を取り、水気を拭き、内側に片栗
粉をまぶす。42を軽くつぶし、鮭フレーク、塩
コショウを入れ混ぜる。53に4を詰め、フラ
イパンを熱し、ジャガイモ側を下にし、焼き色
をつける。65を裏返し、少量の水を加えて蒸
し焼きにして全体に火が通ったら完成。

ピーマンのポテシャケ詰め
主 菜

主 食

材料（2人前）
米…1合、ミックスベジタブル…50ｇ、Ａ［バ
ター…10ｇ、コンソメキューブ…1/2個、塩コ
ショウ…少  々］

作り方（調理時間：10分）※炊飯時間は除く
1炊飯器に、洗った米、ミックスベジタブル、Ａ
を入れて通常通り炊く。2炊きあがったら弁当
箱に詰めて、できあがり。

栄養満点バターライス

広報誌
webページ

公式
LINE

でも
発信中！
でも
発信中！
でも
発信中！
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MINORI topics

あぐりLIFE 「加東市 土肥孝年さん」

女性会通信 「バランスボール教室」

30代からのながら運動 
「お尻を鍛えて一生自分の足で歩こう！」

農NAVI 「チンゲンサイ」

MINORI INFO

栄養満点バランス弁当
「野菜たっぷり彩り弁当」

特  集02

「ふれすこ」へ行こう
地元の恵みを見つけに

社
高
校
生
活
科
学
科

山
田 

み
な
み
さ
ん

や
ま
だ



カボチャ
月のおすすめ9

エダマメ

ブドウ

クリ

み
の
り
ち
ゃ
ん
が

﹁
ふ
れ
す
こ
﹂に
潜
入
!?

来
店
理
由
や﹁
ふ
れ
す
こ
﹂の
魅
力
を

聞
い
て
き
ま
し
た
︒

み
ん
な
が
語
る

だ
か
ら
私
は
こ
こ
に
来
る
︒

「国消国産」とは、『私たちの「国」で「消」費する食べものは、できるだけこの「国」
で生「産」する』という、ＪＡグループが大切にしている考え方のことです。令和2年か
ら「国消国産」をキーメッセージとしたさまざまな取り組みをすすめています。「国消国
産」の一番身近なスタートラインが直売所です。私た
ちが日々、ＪＡの直売所で地元のお米や野菜を選んで
おいしく食べること、それ自体が立派な「国消国産」で
あり「地産地消」です。

「国消国産」という言葉を聞いたことはありますか？

Column ふれすこの魅力はなんですか？

毎朝、管内の農家さんが出荷してくださる採れた
ての野菜ですね。黒田庄和牛や播州百日どりを
使った加工品、酒米の王様「山田錦」の日本酒
など、北播磨地域ならではの味が揃っているのも
自慢です。今後も安全でおいしい農産物をお届
けできるよう取り組んでいきます。

アグリ企画課 ふれすこ担当
大島光

普段からよく利用しています。「ふれす
こ」は新鮮な野菜や果物がたくさん並ん
でいるのが良いですね。今日は孫にあげ
ようと思って、旬のモモを買いに来まし
た。あの子にモモをあげたら、きっと喜ぶ
だろうなと思うとうれしくなりますね。

旬の果物を

大好きな孫へ

小野市 内村直美さん

サカキは主人が買いに来て、私は野菜や
可愛いお花担当。野菜はどれもきれいで
魅力的で大根葉やピーマンなどで、佃煮を
作るのが好きです。可愛いお花もたくさん
置いてあるので、何個か買って帰って、お
家で自分好みにセットして楽しんでいます。

夫婦で役割分担♪

2日に1回通うお気に入りの直売所

加東市 藤原利津子さん

「ふれすこ」の魅力は、新鮮な野菜や果物、
お花だけではありません。実は売り場をじっく
り探してみると、管内特産品を使った加工品
やお部屋を彩るおしゃれな観葉植物、手作り
のリース、可愛い小物などもたくさん並んでい
るんです。お買い物の
ついでに、あなただけ
の素敵なお気に入り
を見つけてみては？

「ふれすこ」にはこんなものも！

　加東市社338　
　0795-43-8318
　9：00～17：00
　1月1日～3日は年始休み休

「ふれすこ」社店

　西脇市西田町189-3
　0795-23-8318
　9：00～17：00
　1月1日～3日は年始休み休

「ふれすこ」西脇店

秋の主役たちがたくさん並んで活気にあふれています。
食卓に彩りを添えてくれる、今しか出会えない
新鮮な秋の味覚を見つけに来てください！

●
9
月
12
日（
土
）ふ
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す
こ
社
店

●
9
月
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日
）ふ
れ
す
こ
西
脇
店
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日本のへそゴマドレッシング
店長のおすすめ

西脇市特産の金ゴマ「日本のへそゴマ」
を使った加工品です。ゴマ本来の風味が
引き立ち、上品でまろやかな味わいのド
レッシング。サラダはもちろん、冷麺やそう
めんのタレにもおすすめです。

ふれすこ西脇店 橋間店長

（加東市・井上洋子さん）

（加東市・Kさん）

（加東市・Tさん）

（加東市・女性）

（加東市・Fさん）

（小野市・梅本かよ子さん）

（加古川市・小野千智さん）

（西脇市・Rさん）

地元･北播磨で生産･加工された

新鮮かつ安全･安心な農作物や

加工品をお届けしています。

お部屋を彩る
多肉植物

新米も！

秋の味覚
も！

やっぱり
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おすすめ商品や
イベント情報は

Instagramをチェック！
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キヌヒカリ

きぬむすめ

ヒノヒカリ
コシヒカリ

９月下旬ついに「ふれすこ」でも販売開始！

間もなく登場！

「コノホシ」の魅力は、なんといっても、
その「おいしさ」にあります。お米のお
いしさを総合的に評価する「食味値」
では、従来の定番品種と変わらない
極めて高い数値を叩き出し、関係者
の間でも大きな話題を呼んでいます。

﹁
ふ
れ
す
こ
﹂だ
か
ら
で
き
る
！

﹁
ふ
れ
す
こ
﹂の
お
米
の
魅
力

お
米
を
味
わ
う

今
日
か
ら
実
践

ごはんがおいしくなる
炊き方のコツ

1合カップ（180ml）ですくい、盛
り上がった部分は菜箸などで平
らにします。

1回目は水を入れ軽くかきまわし
すぐに捨てます。2回目以降は
軽くシャカシャカかき回してすす
ぎ水気を切りましょう。

お米を測る 洗米

炊飯器に目盛りどおりの水を入
れ、夏なら30分程度、冬は1時
間程度浸しておきます。

炊きあがったら10～15分程度
蒸らし、その後すぐに、しゃもじで
切るようにほぐしましょう。

浸す 蒸らしてほぐす

「ふれすこ」のお米をおいしく味わうために、
炊き方のポイントをご紹介します。

3精米への　  つのこだわり

1 2

3 4

シンプルだけど手軽な
おむすびが一番！

水稲農家さん
おすすめ

今ずり米
だから新鮮

ご注文をいただいてから、その場で玄米から精米します。
すりたて・剥きたての圧倒的な新鮮さと香りの良さは、今ずり
米ならではの魅力です！

精米加減が
選べる

精米方法は一般的に大きく分けて5種類あります。スーパーで
よく売られているのは「標準」ですが、「ふれすこ」ではさらに細
かく「4ぶつき」「6ぶつき」のようにお好みの精米加減でオー
ダーすることができます。

1㎏単位で
購入可能

スーパーでは、5㎏や10㎏売りが多
いですが、「ふれすこ」では1㎏から
購入可能です。新鮮なお米を一番
おいしい状態で食べられます。

「コノホシ」は、冷めてもおいしいので、お
弁当の強い味方！ふれすこでは、お好み
の精米方法をその場でお選び
いただけます。地元の新しい自
慢の味を、ぜひお好みのつき
方で味わってみてください。

ふれすこ社店 藤原店長

自信を持っておすすめします！

精米したお米は時間が経つと酸化が進み味が落ちてしまうので、
夏は2週間、冬は3週間で食べきれる量を精米するのがおすすめです。

精米時の注意点

栄養価の高い「ぬか」や「胚芽」を
残し、玄米よりも食べやすくしたお
米です。お好みに合わせて栄養と
食べやすさのバランスを選べます。

ぶつき米
スーパーでよく売られており、
「ぬか」や「胚芽」を取り除い
て食べやすくしたお米です。

標準
ぬか切れがよく艶のあるとてもき
れいなお米です。かるく洗うだけ
で炊飯ができるので、お米を洗う
時間と水が節約できます。

クリーン白米
﹁
ふ
れ
す
こ
﹂で

選
べ
る
精
米
方
法

POINT

1

POINT

2

POINT

3

コノホシってどんな味？

炊きたてだけでなく
「冷めてもおいしい」。

あっさりと
しているので、

どんなおかずにも合う。

炊いた時の香りが
爽やかで、

口当たりが良い。

素材の味が活かせる
卵かけご飯

広報担当の
おすすめ

兵庫の期待を背負う新品種
「コノホシ」ってどんなお米？
「この地で輝く、みんなの星になってほしい」
――そんな願いを込めて命名され、みのり管内で今年つい
に本格始動を迎えたうるち米新品種「コノホシ」。全国的に
夏の暑さにより、お米が白く濁るなど品質低下が問題となっ
ていたことを受け、兵庫県とＪＡグループ兵庫がタッグを組み
9年間かけて品種育成し、誕生しました。

ホシ

Column

「コノ」は身近な環境や自然、住んでいる
兵庫県という地を自分事としてとらえても
らい、共感してもらうこと、「ホシ」は地域・
環境・土地すべてを思い地球をイメージし
ています。ロゴマークの３色は「空」と「稲
穂」と「土」で、お米づくりの「世界」「風景」を表現しています。

「コ･ノ･ホ･シ」のロゴマークと名称に込められた意味
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三木地区 加東地区 西脇地区 多可地区

M I N O R I
t o p i c s

JAみのりの
注目情報

地域イベン
トの

様子もお届
け

　7月29日、第108回全国高等学校野球選手権大会に
兵庫代表として出場する社高校野球部の選手たちを
応援しようと、特産「播州百日どり」50㎏と激励金を贈
りました。社高校出身の池田康常務は「激戦区の兵庫
県大会を勝ち抜いての甲子園出場、本当におめでとう
ございます。地元の特産品でエネルギーをつけて、本番
でも練習の成果を存分に発揮してください」とエール
を送りました。

　JAみのりやしろ桃部会は、7月10日、加東市上久米の
やしろ桃園で特産品「やしろの桃」の糖度検査を行いま
した。部会員11人が23個のモモを持ち寄り、JAや加西
農業改良普及センターの職員が非破壊糖度計を使って
糖度を計測。平均糖度は甘さの基準となる11～12度を
超える12.5度となり、甘さ十分なモモとなりました。
　同園では、11軒の農家が「白鳳」や「清水白桃」などを
約６haで栽培しています。

非破壊糖度計で糖度を計測しました

加東地区

【加東支部】❶支部員が園児たちのイチゴ収穫作業をサポート❷あま～いイチゴを食べて笑顔
を見せる園児　【三木支部】❸搾乳機に指を入れて牛が搾乳される状況を体験❹体験の最後に
支部員が子どもたちの好きな味のジェラートをプレゼント

未来の後継者づくりを目的として、JAみ
のり青年部が取り組んでいる「ＫＯＵＵＮ
プロジェクト」。地域の子どもたちに農や食
の魅力を伝えようと、さまざまな食農体験
を実施しています。
加東支部は6月16日、三草こども園の園
児を同支部員の依兼計博さんが経営する
「Farmer's bee㈱」に招待し、「イチゴ収穫
体験」を行いました。
三木支部は7月1日、吉川小学校4年生を

同支部員の西山農さんが経営する「西山牧
場」に招き、酪農体験「ジェラートハンター」
を実施しました。
今後も、食農体験『ＫＯＵＵＮプロジェク

ト』を通じて地域の子どもたちに「農」や
「食」の魅力を伝えていきます。

三木地区 加東地区

社高校の橋本智稔校長（右）に目録を手渡す池田常務（左）

❶6月25日は、多可町立中町南小学校、❷6月30日は、加東市立社学園小学校、❸7月2日は、三
木市立三樹小学校、❹7月13日は、西脇市立重春小学校で寄贈式を行いました

　JAみのりでは、『私たちの「国」で「消」費
する食べ物は、できるだけこの「国」で生
「産」する』というJAグループが推奨する
「国消国産」の普及を目指してさまざまな
取り組みを行っています。6月から7月にか
けては、地域の子どもたちに、もっと「農」や
「食」に興味、関心を持ってもらおうと管内
21校の小学４年生に家の光協会が発刊す
る子ども雑誌「ちゃぐりん」8月号を寄贈し
ました。JAみのりは、今後も、地域の子ども
たちの健やかな学びを応援していきます。

全地区

みのりJA女性会は7月25日、加東市地域
交流センターで「夏期レディース講座およ
び家の光大会」を開催しました。
はじめに、福岡弘美会長が「皆さんと輝く
時間を共に過ごせますことをうれしく思い
ます。今日は思いきり楽しみましょう」とあ
いさつ。活動体験発表では、吉川連絡協議
会のフォークダンスサークルが座ってでき
るダンスを披露しました。
講演では山田邦子さんが「大丈夫だよ、

がんばろう！」をテーマに、検診や早期治療
の重要性を話しました。笑いには免疫力を
高める効果があることをユーモアたっぷり
に呼びかけると、何度も笑いが起こり、時に
頷きながらメモを取る姿が見られました。

❸ ❹

❶ ❷

❸

❶ ❷

全地区

全地区

❸ ❹

❶家の光記事活用優良地区・グループとして「木曜日の午後教室」「手芸サークル」「河高支部」
「料理教室」の4団体が表彰を受けました　❷フォークダンスサークルが「上を向いて歩こう」「手
のひらを太陽に」、『家の光』創刊100周年記念ソング「ライスベジタブルミート」の曲に合わせて
ダンスを披露　❸山田さんの講演を聴き笑顔が溢れる会場　❹講演をする山田さん　❺家の
光を活用した「オニヤンマのお守り」やタペストリーなどの作品展示も

❸ ❹

❶ ❷

❺

祝
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農業に携わる人の工夫や想い、

育てる楽しさを伝えます

農業は大変ですが、自然の
中での仕事はやっぱり楽し
いです。田舎は都会よりも
自分たちでゼロから面白い
ことを創り出せる楽しさや
魅力が詰まっていると思
います。

農業人の

地域のみのりはこちらにも！

〒673-0433
三木市福井2426 
(道の駅みき内)
☎0794-86-7010

道の駅みき直売所

〒673-1431
加東市社338

☎0795-43-8318

ふれすこ社店

〒679-0313
西脇市

黒田庄町岡22-1
☎0795-28-5155

特産開発センター 

〒679-0321
西脇市

黒田庄町田高317-2
☎0795-28-4445

みのり特産館

〒677-0003
西脇市

西田町189-3
☎0795-23-8318

ふれすこ西脇店

加東市大畑で「山田錦」
「きぬむすめ」などを栽培。
農閑期には裏山でシイタ
ケも育てています。

加東市

土肥 孝年さん

加
東
市
大
畑
で
水
稲
栽
培
を
行
う

土
肥
孝
年
さ
ん
。地
元
農
家
の
担
い

手
不
足
で
、実
家
の
水
稲
請
負
面
積

が
増
え
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、地

元
の
田
ん
ぼ
を
守
る
べ
く
、勤
め
て
い

た
工
場
を
退
職
し
、米
づ
く
り
に
専

念
し
て
い
ま
す
。

幼
い
頃
か
ら
田
畑
に
囲
ま
れ
て
育

ち
、自
然
が
好
き
だ
っ
た
と
話
す
孝

年
さ
ん
。「
夏
場
は
暑
く
て
し
ん
ど
い

け
れ
ど
、自
然
の
中
で
仕
事
が
で
き

る
の
は
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
」と
笑
い
ま

す
。天
候
に
左
右
さ
れ
る
農
業
は
上

手
く
い
か
な
く
て
当
た
り
前
。「
だ
か

ら
ど
れ
だ
け
被
害
を
防
げ
る
か
を

日
々
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
時
々
で
臨

機
応
変
に
対
応
し
て
い
か
な
い
と
い

け
な
い
け
ど
ね
」と
、課
題
に
も
前
向

き
に
取
り
組
み
ま
す
。周
囲
に
同
世

代
が
少
な
く
将
来
へ
の
不
安
も
あ
り

ま
す
が
、青
年
部
に
入
っ
た
こ
と
で

同
じ
思
い
を
共
有
で
き
る
横
の
つ
な

が
り
が
で
き
、本
当
に
心
強
い
存
在

と
な
っ
て
い
ま
す
。

孝
年
さ
ん
の
根
底
に
あ
る
の
は

「
地
元
を
盛
り
上
げ
た
い
」と
い
う
強

い
想
い
。「
都
会
は
楽
し
い
も
の
が
最

初
か
ら
用
意
さ
れ
て
い
る
場
所
。田

舎
に
は
、文
化
祭
で『
出
し
物
は
、た

こ
焼
き
屋
さ
ん
を
し
よ
う
よ
』と
声

を
掛
け
合
う
み
た
い
に
、自
分
た
ち

で
ゼ
ロ
か
ら
面
白
い
こ
と
を
創
り
出

せ
る
楽
し
さ
が
あ
る
。そ
う
い
っ
た
魅

力
を
若
い
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、選
択

肢
を
広
げ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

自
分
た
ち
の
手
で「
地
域
を
面
白

く
し
て
い
く
」と
い
う
や
り
が
い
を
胸

に
、こ
れ
か
ら
も
大
好
き
な
地
元
の

豊
か
な
田
園
風
景
を
守
る
た
め
、孝

年
さ
ん
は
、今
日
も
田
ん
ぼ
に
立
ち

続
け
ま
す
。

都
会
に
な
い
楽
し
さ
を
！

自
分
た
ち
で
創
る

地
元
の
未
来

　西脇地区の組合員・利用者・JA職員で組織する「西脇
地区ふれあい委員会」は6月11日、芳田小学校1～3年生
を西脇市落方町のほ場に招き、サツマイモの苗植え体験

を実施。子どもたちと200
本の苗を植えました。

　7月14日、小野市伝統産業会館で行われた「兵庫県ぶ
どう研究大会」で、東条ぶどう部会の岩崎弘明部会長
が、「プラチナぶどうの会青年部10年の取り組み」と題
し、これまでの取り組み事例を発表しました。

発表をする岩崎部会長

芳田小学校の魔法の言葉「パ
イナップルパワー」であま～い
芋ができるように願いました

規格ごとに選別したナ
スを箱詰めし、出荷ス
タンプを押す生産者

西脇地区

　7月、たきのなす部会が栽培する加東市特産「たきの
なす」の出荷が最盛を迎えました。生産者らが収穫した
ナスをJAの共選場で品質や大きさを確認しながら規格
ごとに並べ、傷がつかないように丁寧に箱詰めし、神果
神戸青果㈱に出荷しました。

全地区

西脇地区グリーンクラブは6月19日、芳田小学校1～3
年生を西脇市落方町のほ場に招き、田植え体験を実施。
今年はみのりJA女性会も加わり一層にぎやかに。子ども
たちは泥んこになりながらも、昔ながらの手植えに汗を

流しました。

　8年産米の品質・収量向上を目的に、7月下旬から8月
上旬にかけてみのり管内各地で穂肥診断を実施。生産
者が持ち寄った稲の生育具合をJA職員が確認し、草丈
や茎数、葉色、幼穂長などの状況から出穂時期を計算
し、穂肥時期や施用量の目安を伝えました。

7月24日は西脇地区
できぬむすめの診断
を実施しました

東条ピーマン部会が栽培する肉厚かつ鮮やかで果肉
が柔らかいことが特長の東条ピーマン「さらら」。今年
は、適度に雨が降ったことで、順調に生育して品質は良
好です。金谷隆志部会長は「7月下旬から9月にかけて
は、日照りや水不足により出荷量が落ちる傾向があるの

で、遮光ネットなどで対策
を行って育てていきたい」
と話しました。

加東地区

全地区

西脇地区

初出荷に11箱出荷した部会員の
針木功さん（左）

女性会も子どもたち
の田植えをサポート

加東地区
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アブラナ科のチンゲンサイは、アオムシやコナガ、アブラムシ
などの害虫に非常に狙われやすい野菜です。種まき直後
に目合い1mm以下の防虫
ネットを隙間ができないよ
うにかけて、クリップなどで
しっかり固定してください。
日々の水やりの際に葉の裏
などを観察して、虫を見つ
けたら捕殺しましょう。

 病害虫対策❸準備・種まき❶

丈夫な株に育てるため、間引きは2回に分けて行います。1
回目は本葉が1～2枚の頃に株間3～4cmに、2回目は本葉
が3～4枚になった頃に、株間が5～6cmになるように間引
きます。プランター栽培の場合は、株を互い違いに残すとス
ペースを有効活用できます。間引き後は株が倒れないよう
根元に土寄せをします。2回目の間引きが終わったら、2週
間に1回のペースで水やり代わりに液体肥料を与えるか、
化成肥料を少量まいて追肥しましょう。

収穫❹

種まきから40～60日ほどで、草丈が15～20cmになれば収
穫のタイミングです。株元をハサミで切り取るか、引き抜い
て収穫します。また、大きく育った外側の葉だけをハサミで
順次かき取って収穫すると、内側から新しい葉が育つため、
長期間にわたって何度も新鮮なチンゲンサイを楽しむこと
ができます。

間引きと追肥❷

標準サイズ（65型）のプランターに鉢底石を敷き、野菜用培
養土を入れましょう。プランターの上部2cm程度まで土を
入れ、表面を平らにならし、条間10～15cmで深さ5mmほ
どのまき溝を2列作ります。種が重ならないよう1cm間隔で
すじまきし、種が見えなく
なる程度に薄く土を被せ
て軽く手で押さえましょ
う。その後、鉢底から水が
流れ出るまでたっぷりと
水やりをします。発芽する
までは土を乾燥させない
ように注意しましょう。

チンゲンサイ
生育期間が短く、家庭菜園の初心者で
も育てやすいチンゲンサイ。プランター
と市販の野菜用培養土を使えば、ベラ
ンダでも手軽に栽培を始められます。

「コノホシ」や「コシヒカリ」などの早生品種は9月に刈り取りを
迎えます。乾燥、籾摺り、調製作業を丁寧に行い、品質を低下さ
せないよう、次のポイントに注意しましょう。

❶籾摺りを乾燥直後の高温状態で行うと、肌ずれ粒が発生する
ので、必ず常温まで冷ましてから籾摺りを行いましょう。
❷他品種米や石、草、異物などの混入に気を付けてください。
❸皆掛重量を30.5㎏に合わせて袋詰めしましょう。

刈り取り後の調製作業
こちらも
CHECK水 稲

条間
10～15cm

深さ
5mm

1cm

ふれすこ新規出荷者募集中です！

アグリ企画課からのお知らせ

あなたが丹精込めて育てたお野菜を「ふれすこ」社店・西脇
店で販売してみませんか？市民農園や家庭菜園で育てたお
野菜も大歓迎！一品からでも出荷できます。
お気軽にお問い合わせください。

問 アグリ企画課 担当：岡本　
☎0795-42-5144

ふれすこ
Instagramも

チェック

量目は皆掛重量※

30.5Kgに統一しよう
もみ・石・麦・
草種・異物などの
混入は絶対ダメ！

ヤケ米・着色粒に
注意してください

調製・袋詰め時の注意点

※皆掛重量…正味重量（玄米）+風袋重量（紙袋）

30.5
Kg

クリップや
洗濯バサミでとめる

5～6cmになるように
間引く

株を互い違いに残すと
スペースを広く使えます

今年度スタートしたばかりの新しい教
室です。現在13人のメンバーが山本法
子先生のもとで楽しく活動中。座って弾
むだけなので、運動が苦手な方や初心
者さんも大歓迎です♪まずは気軽に見
学しに来てください！！

 ［ 新設 ］
バランスボール教室

吉川地区

5月～翌年1月までの年間8回、
第4金曜日、13：30～14：30
三木市吉川健康福祉センター
吉川営農経済センター
☎0794-72-0280

問い合わせ

場  所

活 動 日時

あな
たも一

緒に

参加しませんか
？

お手本は先生の
美しい姿勢！

みのりJA女性会とは
地域の女性が豊かな生活を送ることを
目指して、さまざまな活動を行っています。

真剣な表情のあとは、
みんなで大笑い！この
ギャップがサークルの
楽しさの秘密です

先生に教わる正しい姿勢での運
動は効果抜群！心地よい汗が流
れ、インナーマッスルへの刺激を
実感しています。姿勢やお通じの
改善など、これからの身体への変
化がとても楽しみです！

代表  井之上 泰子さん

先生の丁寧な
指導で、みるみる
体幹アップ！

い
つ
ま
で
も
健
康
で

充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
、

若
い
人
こ
そ
始
め
よ
う
。

ス
キ
マ
時
間
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！

な
が
ら

30
代
か
ら
の

膝を曲げるのではなく股関節を使うイメージで。お尻と太ももに
効いているのを感じましょう。
兵庫大学 ロコモ研究会 元顧問 徳田 泰伸さん

❶足を肩幅に開き、つま
先を軽く外側にし、膝を
同じ方向に向けます。

❷お尻の真下に重心が
くるように腰を真っ
すぐ下ろし、腕を後ろ
に引きます。

❸後ろに引いた腕を前
方へ振り上げ、その反
動を利用しながら
真っすぐ上がります。
❹❶～❸を繰り返しま
しょう。

1
STEP

3
STEP

　ちょっとした段差でつまずいた

り、階段がつらいと感じていませ

んか？その原因、「お尻の筋肉」の

衰えかもしれません。股関節には、

常に体重の３倍以上の大きな力が

かかっており、その衝撃を吸収し、

股関節を守ってくれているのが「お

尻の筋肉」です。ここが衰えると、

将来の寝たきりや認知症のリスク

にもつながります。「歩く力」を守る

ため「垂直スクワット」で「お尻の

筋肉」を呼び覚ましましょう！

COLUMN

前にも後ろにも
重心を掛けず、
股関節を
まっすぐ上下させる

POINT

年代
1セットの回数
セット数

30代・40代
30～40回

50代
15回

60代・70代
10回

3セット

2
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みのり地域から、JAの活動情報をお届けします！

　JAのこども共済・医療共済の見積もり
をしていただくと、兵庫県内先着10,000
名様にJA共済オリジナル「アンパンマンス
トローカップ」をプレゼントしています。賞
品がなくなり次第終了となりますので、お
考えの方はお早めに！
 ～令和9年3月31日（水）
 0～12歳のお子さま（出生予定
日から遡って140日以内の胎児を含む）の
親族の方　※18歳以上の方に限る
 専用応募用紙に必要事項を
記入の上、JA担当者まで
　 各支店またはライフアドバイザー

　期間中、公的年金の受け取り口座を
JAみのりに指定していただくと、ステキ
なグッズをプレゼントしています。年金の
請求や変更の手続きは、JAがお手伝い
しますので、ご安心ください。
 ～令和9年3月31日（水）
 年金新規振込指定者
[下記の2点から，1点をプレゼント]
❶サンスター ハミガキセット

❷昆布屋きたまえ オリジナルギフトセット

※パッケージデザインは変更する場合
がございます。
　 各支店

　ゆとりあるセカンドライフを楽しむた
めには、個人で老後資金を準備すること
が必要な時代です。JA共済の予定利率
変動型年金共済ライフロードなら、老後
の生活資金が積立感覚で準備できます。
 
6年目以降、1年ごとに予定利率を見直す
予定利率変動型の年金共済です。

●年金額の増加が期待できます※
●所定の条件を満たすことで個人年金保
険料控除が受けられます
●簡単な告知で申し込み可能です
●柔軟な保障設計が可能です
※予定利率の推移によっては、年金額が
増加しない場合があります。
　 各支店またはライフアドバイザー

　城崎温泉にあるJA共済の宿泊保養施
設あさぎり荘では、会席「あさぎり」をご
用意しています。ロースステーキをメイ
ンにホテル「ラ・スイート神戸」の一流
シェフ監修のローストビーフ等、神戸
ビーフを存分にお楽しみいただける人気
のプランです。
 
～11月6日（金）
 
1万7,000円（JAみのりの組合員の方で、
平日利用の大人お1人様）
※組合員以外の方は1万9,000円となり
ます。
※1泊2食付き、消費税・サービス料込み、
入湯税・入湯料は別途加算されます。

※土曜日・休前日は2,200円アップ

　　  旅行センター　☎0795-42-5400
問

　出資配当金ハガキの裏面にお買物割引
券があります。お早めにご利用ください。

各営農経済センター、各農機センター、
ふれすこ、道の駅みき直売所、みのり特
産館、特産開発センター、旅行センター、
東条自動車センター

対象店舗で、税込1,000円以上お買い上
げごとに1枚ご利用いただけます。お買
い上げ時に切り取った割引券をレジに
てお渡しください。
現金またはクレジット・電子決済（利用
可能店舗のみ）で割引券はご利用いた
だけます。

　
　「JAみのり旗学童軟式野球大会」の組み
合わせが決まりました。今年は第20回を記
念し、野球教室も開催します。15チームが
優勝を目指し、熱戦を繰り広げます。球児
たちの熱い戦いにご声援をお願いします。
 
1回戦・2回戦 　  9月12日（土）
準決勝・決勝戦　9月13日（日）
※雨天により日程が変わることがあります。
 
西脇公園野球場
黒田庄グラウンド
上比延友遊農村公園グラウンド

9月12日（土）8：00～  西脇公園野球場
　 企画広報課　☎0795-42-0930

　「ゆめあぐり堆肥」はバラ買いがおト
クです！購入時は、積み込みとなるの
で、軽トラックなどでお越しください。
 
土づくりセンター「ゆめあぐり西脇」
（西脇市黒田庄町石原1455-3）
 
毎週金曜日、第1土曜日（祝休日を除く）
 9：00～17：00
 
370円（税込み）/100㎏
※シートをお持ちでない場合は販売でき
ません。荷こぼれ、飛散防止のため、必
ずシートをかけてお持ち帰りください。
　 西脇営農経済センター　
　 ☎0795-22-5955

　黒田庄牛の牛ふんと北はりま特産鶏
の鶏ふんを原料に、有機資源を有効活
用したオリジナルペレット肥料「ゆめあ
ぐりペレット」を好評販売中です。

❶土づくりと肥料効果が同時に可能
❷ペレット化による作業性アップ
❸環境負荷の軽減に
　 各営農経済センター

　自然災害による被害は年々増加して
おり、落雷等でテレビや冷蔵庫などの家
財が故障するケースもあります。
　さらに物価高騰により、落雷等の被害
による家電の買い替え費用も大きな負
担になります。しかし、新たに火災保険
へ加入すると掛金が高くなりがちです。
　そこでおすすめしたいのが、建物更生
共済の家財保障。掛け捨てではなく、10
年間掛金が変わらない長期プランも提案
可能で、安心して備えていただけます。
　 各支店またはライフアドバイザー

「ゆめあぐり堆肥」は
バラ買いがおトク！

問

販  売  日

営業時間

販売場所

販売価格

有機ペレット肥料「ゆめあぐり
ペレット」好評販売中！

問

特　　長

セカンドライフを楽しむために
JAの年金共済で備えましょう

問

仕組内容

ポイント

期　　間

対  象  者

応募方法

問

こども共済・医療共済の
見積もりで「アンパンマン
ストローカップ」プレゼント！

　JA共済では、新たに自動車共済の見積
もりをしていただいた方に、抽選で賞品
が当たるキャンペーンを実施しています。
 
～令和9年3月31日（水）
 
第2期 ： 9月30日（水）
第3期 ： 12月31日（木）
第4期 ： 令和9年3月31日（水）
 
JAの自動車共済に加入していない車両
の所有者で、JAの自動車共済のお見積も
りをしていただいた方
 
「JAの自動車共済お見積り
キャンペーン」ウェブサイト
に必要事項を入力の上、ご
応募ください。なお、JAの
担当者を通じてご応募も
できます。
　各支店またはライフアドバイザー

　お借入金額や毎月の返済額など、ライ
フスタイルに合わせたご提案をします。
【マイカーローン】
 最高1,000万円まで
 車・バイク・カー用品の購入、車
の修理や車検、運転免許取得費用、車庫
建設費用など
【教育ローン】
 最高500万円まで
 入学金、受験料、教材費、学
費、通学定期代、一人暮
らしの家賃など
スマートフォンから各種
ローンの金利チェックと
仮申し込みが可能です。
【アグリマイティー資金】
 個人 　 5,000万円以内
 法人・団体　1億円以内
 農業機械の購入、農舎の施設
建設資金、農地の取得・造成資金など
　 各支店

期　　間

応募要件

応募締切

対 象 者

問

詳細は
こちら

「自動車共済のお見積もり
キャンペーン」実施中

神戸ビーフを味わう城崎の
旅に出かけてみませんか

期　　間

宿泊料金

申問

会　　場

試合日程

開  会  式

問

組合員限定
お買物割引を実施中

利用方法

対象店舗

　JAみのりでは、地域・人・暮らしのニー
ズに応える事業を行っています！金融・
共済・営農・経済といった幅広い事業を
通して、地元に貢献したいと考える方。
仕事もプライベートも充実したい方は、
「マイナビ2027」からエントリーとWeb
説明会の予約をお願いします。私たちと
一緒に働きましょう。
 令和9年3月に大学院、大学、短
大、専門学校を卒業予定の方

＜総合職＞大学院卒 239,200円
 　大学卒 235,000円
 　短大・専門学校卒 210,000円
＜技能職＞大学院卒 220,200円
 　大学卒 216,800円
 　短大・専門学校卒 204,000円
 金融・共済・営農・経済事業
 総合職12名・技能職2名
 三木市、加東市、西脇市、多可町
内の支店・事業所もしくは本店
 令和9年4月（3月に研修あり）

履歴書、成績証明書、卒業見込証明書
 トレーナー制度や通信教育制度、
資格取得など、職員のスキルアップをサポー
トする制度や福利厚生が充実しています。

　 人事教育課　 ☎0795-42-0920

　将来あなたやご家族に「もしも…」のこ
とがあったら。そんな不安を解消するた
め、みのり祭典では、葬儀の事前相談を
承っています。葬儀費用のことや地域の慣
習に加え、葬儀後の相続相談についても、
JAみのりと連携し、しっかりとアドバイス
します。忌明けのお食事、満中陰志・粗供
養等のギフト、仏壇・仏具、遺品整理など、
あらゆるご要望にも対応が可能です。
　 みのり祭典　　0120-94-1122　

私たちの街と農業を、
一緒に支えませんか？

採用情報は
こちら

対　　象

初  任  給

募集人数

事業内容

勤  務  地

入組時期

提出書類

そ  の  他

問

いざという時に慌てない
ための事前相談を！

見本

ＪＡのローンで、
夢をかなえませんか

融資金額

使いみち

問

融資金額

使いみち

融資金額

使いみち

今年で第20回！
JAみのり旗学童
軟式野球大会を開催します！

台風・落雷等から家電を守る！
JAの家財保障

問

公的年金のお受け取りは
JAみのりで！!

期　　間

対  象  者

問

ローンの
詳細は
こちら

営 農 ・ 経 済 金 融 ・ 共 済 その他
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●令和7年度第4・四半期末監事監査指摘
事項に対する回答(案)について

●兵庫県提出業務報告書（案）について

6月
●ディスクロージャー誌の発行について
●みのり監査法人との監査契約書の締結
（案）について
●給与規程の変更（案）について

7月 

理事会の主な協議事項

みのり地域から、JAの活動情報をお届けします！

　みのり協同産業では、賃貸住宅の入
居者を募集しています。興味のある方・
利用を検討されている方は、気軽にお問
い合わせください。
  れいんぼうハイツ上滝野（3DK）
  加東市上滝野2402番地

ローソン上滝野店 徒歩約2分
滝野駅  徒歩約4分
JAみのり滝野支店 徒歩約3分
滝野郵便局 徒歩約3分
　 みのり協同産業　☎0795-43-8201

賃貸住宅の入居者を募集中

住　　所

近隣の施設　

物  件  名

問

押入収納

W
C

洋室6畳和室6畳

DK5.5畳

洋室5.5畳

バルコニー

洗面 浴室

　組合員の皆さまの悩み事・トラブル・
法律問題などの相談にJAみのりの顧問
弁護士がお応えします。以下の日程で予
約制となっていますので、まずはお問い
合わせください。
  9月24日（木）・11月16日（月）
  令和9年1月18日（月）
  令和9年3月15日（月）
  JAみのり本店（加東市社1777-1）
  組合員
  13：00～17：00の間で1人30
分以内。要予約。
　　 企画広報課　☎0795-42-0930

令和8年度無料法律相談の
ご案内【完全予約制】

日　　程

会　　場

対  象  者

相談時間

問 申

　これまでJAの事業で使用していた施
設跡地です。賃貸物件等について、興味
のある方・利
用を検討さ
れている方
は、気軽にお
問い合わせ
ください。
  多可町加美区西山41-1ほか
  施設跡地
  1,391.31㎡
　 総務課　☎0795-42-0940

賃貸物件等のご紹介

場　　所

概　　要

土地面積

問

　夏期レディース講座で山田邦子
さんにお会いしました。名刺を手渡
すと「かな㊙ちゃん！」と気さくに呼
んでいただき、邦子さんの名刺まで
いただけて感激！温かいお人柄と
楽しい講演ですっかり大ファンに。

いただいた名刺は宝物です！○か

痛い放題胃11月1日　発行11月1日　発行日日

次号は…

広報誌
webページ

公式
LINE

JAみのり ふれすこ(JAみのり) 播州百日どり みのり特産館 美味しいトコどり！

インスタグラム公開中！

✉ topicsの「KOUUNプロジェクト」。地域
の子どもたちに食と農の魅力を伝えるこ
とは、子どもたちにとって大切な経験に
なると思います。　   （西脇市・直行さん）

✉「ながら運動」で肩甲骨と股関節が連動
していることを初めて知りました。このス
トレッチをして健康を保ちたいです。　

　　　　 （多可町・寛子さん）

✉「あぐりLIFE」の小西さんの「種まき」か
ら「袋詰め」まで自ら行う一貫体制の米
づくりは、大変だと思いますが、応援し
ています。 　　    （加東市・喜興積さん）

✉特集を読んで、身近に相談できる営農
指導員がいてくださることは、今から農
業を始められる方に心強いと思います。

（三木市・悦子さん）

7月号に寄せられた、
お便り、イラストなどをご紹介します。

みのり山鉾の巡行（加東市・伸子画伯）

① 美しい青色をした、9月の誕
生石

② 剣道をするときに手に持つ物
③ 土足禁止の所で脱ぎます
④ 果物と砂糖を煮て作ります
⑥ マグロの赤身を入れた巻き
ずし

⑧ パンダがよく食べる物
⑩ マンジュシャゲともいう花
⑫ 臼の相方
⑭ 雲の──から日の光が差す
⑯ 郵便料金分をぺたりと貼り
ます

⑱ 米が実ります

5

6

B

A

1

2

3

4

11

12

20

21

13

14

15

16

7

8

9

10

17

18

19

E

◆アンケートにご協力ください。 
JAみのりの取り組みについて、
「応援したいこと」など理由を添
えてお書きください。
◆応募方法   
①クイズの答え、②郵便番号と住
所、③お名前、④年齢、⑤電話番
号、⑥上記のアンケートの回答を
記入の上、ハガキでご応募くださ
い。締め切りは、発行月の25日
（消印有効）です。
◆宛先   
〒673-1431   
加東市社1777-1    
JAみのり本店  広報担当係
※応募に際して取得した情報は賞品
の発送に使用します。クロスワード
パズルの答えと当選者の氏名と市
町名をホームページに掲載します。
また、ご意見、質問、感想、イラスト、
写真は、お名前と市町名を添えて
誌面で紹介する場合があります。
※応募は、1人1通に限らせていただ
きます。

応募要項

二重枠に入った文字をアルファベットの順
に並べてできる言葉は何でしょう？正解者
の中から抽選で5人に賞品をプレゼント！

C

D

7月号の答え

黒田庄和牛ぎゅぎゅっとシリーズ食べ比べセット
（カレー・ミートソース・牛丼　各2P）…5人

賞品

応募総数
109通

※7月号の答えと当選者はホームページに掲載しています。
※画像は
イメージです。

ギ オ ン マ ツ リ

① 生のままの魚を味わいます
③ 頭から潮を吹く海の生き物
⑤ 金魚はこの魚を品種改良したもの
⑥ ──で作業したかいあって朝には完成した
⑦ 「おはよう」「こんにちは」「さようなら」など
⑨ 正確──の一撃
⑪ 神社で玉串に使ったり、神棚に備えたり
⑬ 少しずつ夏の暑さを忘れていく季節
⑮ 流行の服を着て店頭に立ちます
⑰ フリーザーを開けると出てきます
⑲ この帽子、──が広いから日差しを避け
るのにぴったり

⑳ 出雲大社や石見銀山がある県
㉑ ハガキの表の中心に書くもの

　夏の厳しい暑さが続き、人にもネギに
も過酷な毎日ですが、概ね順調に生育し
ています。これからも、栽培管理、病害虫
対策をしっかり行っていきます。おいしい
エヌワンをふれすこ店頭で手に取ってい
ただき食卓に並ぶ日を楽しみに栽培を
続けていきます。皆さまお楽しみに！！！

白ネギの「下仁田ネギ」と青ネギの
「九条ネギ改良種」の交配で生まれ
た兵庫県の新品種ネギ。豊かな香
りと甘み、やわらかさが特長です。

ひょうごエヌワンって？

暑さにも耐えて順調に生育中

だより

世界遺産「日光東照宮」や大迫力の「華厳滝」を
はじめ、海に立つ「神礒の鳥居」の絶景が話題
の「大洗磯前神社」、世界最大の青銅立像「牛
久大仏」を巡る充実のプランです。滞在中には
名湯・鬼怒川温泉に宿泊。温泉とおいしい食事
で日頃の疲れを癒やしませんか？

149,800円
（大人お1人様・2名様1室利用）

　 料 金 　

11月29日(日) ～12月1日(火)実施日

朝食2回・昼食3回・夕食2回食 事 条 件

本店または西脇支店出 発 場 所

20名最小催行人数

旅行センター ☎0795-42-5400問い合わせ

p o i n t

※画像はイメージです

「日光東照宮」や「華厳滝」に加え、SNSで大人気の
「大洗磯前神社」、「牛久大仏」など、圧倒的なス
ケールの名所を巡ります。

一度は見たい！世界遺産＆話題の絶景
point

1

歴史ある名湯・鬼怒川温泉で、旅の仲間とゆったりと
温泉を囲む心地よい時間をお過ごしいただけます。

関東屈指の名湯・鬼怒川温泉に宿泊
point

2

本店・西脇支店発着なので移動はラクラク、全行程
添乗員同行で安心です！日光東照宮は専属ガイド
がご案内します。

地元発着＆添乗員同行で安心
point

3

今年の夏、暑すぎる（加東市・陸翔画伯）

盆を彩る
精霊馬

（三木市
・博子画

伯）
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