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network

 本店・支店
本店(代表)・・・・・・・・・・・・・・・・0795-42-5141
社支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-42-2016
滝野支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-48-3141
東条支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-47-1155
三木支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0794-82-3000
吉川支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0794-72-0005
西脇支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-22-6168
黒田庄支店・・・・・・・・・・・・・・・・0795-28-2111
中町支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-32-2233
加美支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-35-0180
八千代支店・・・・・・・・・・・・・・・・0795-37-0350

 営農・生活施設
三木営農経済センター・・・・・0794-83-3113
吉川営農経済センター・・・・・0794-72-0280
加東営農経済センター・・・・・0795-40-0050
東条営農経済センター・・・・・0795-47-1191

西脇営農経済センター・・・・・0795-22-5955
多可営農経済センター・・・・・0795-32-2235
貝原農機センター・・・・・・・・・・0795-42-0515
東条吉川農機センター・・・・・0795-47-1515
北はりま農機センター・・・・・0795-28-5111
加美農機センター・・・・・・・・・・0795-35-1153
土づくりセンター・・・・・・・・・・・0795-28-5535
ふれすこ社店・・・・・・・・・・・・・・・0795-43-8318
ふれすこ西脇店・・・・・・・・・・・・0795-23-8318
道の駅みき直売所・・・・・・・・・・0794-86-7010
特産開発センター・・・・・・・・・・0795-28-5155
みのり特産館・・・・・・・・・・・・・・0795-28-4445
養鶏事業所・・・・・・・・・・・・・・・・0795-35-1026
加東ケアセンター・・・・・・・・・・0795-42-4583
西脇ケアセンター・・・・・・・・・・0795-22-2711
マイハウスみのり・・・・・・・・・・・0795-48-0600
旅行センター・・・・・・・・・・・・・・・0795-42-5400
東条自動車センター・・・・・・・0795-46-1266

 子会社
みのり協同産業(株)・・・・・・・0795-43-8201
(株)援農みのり・・・・・・・・・・・・0795-40-0150

 緊急時の連絡先（24時間対応）
●通帳、キャッシュカード等の紛失
JAバンクキャッシュカード紛失共同受付センター  
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0120-68-9801
●JAカードの紛失
NICOS盗難紛失受付センター・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0120-159-674

●交通事故 ※
JA共済事故受付センター・・0120-258-931
●車両の故障等応急対応 ※
JA共済サポートセンター・・・0120-063-931
※JA自動車共済ご加入の方のみ対象。
●葬祭
みのり祭典・・・・・・・・・・・・・・・・・0120-94-1122
みのり祭典多可営業所・・・・・0120-85-4888

レタスの肉巻き
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農業と人がつながる

地域の情報誌
network

https://www.ja-minori.jp

地域・人・くらしの未来づくり
（ゆたかなみのり）を目指します

JAみのりの経営理念
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レタスの肉巻きは
焼肉のタレの代わりに、
照り焼きのタレやポン酢で
作っても、味の変化を
楽しめます。

西脇・多可地区で化学肥料や農薬を使用せず
に栽培されている金ゴマ「日本のへそゴマ」。
甘み・旨み・香り高さが特長です。

注目食材

ふれすこ西脇店、ふれすこ社店 など

日本のへそゴマのお買い求めはこちら

てるてるご飯
そぼろ添え

材料（4個分）
豚バラ肉…120ｇ、塩コショウ…少々、レタス…
150g、焼肉のタレ…大さじ５、日本のへそゴマ
…適量

作り方（調理時間：15分）
1豚バラ肉を広げ、塩コショウを振りかける。
21に丸めたレタスを巻き付ける。3中火で2
を焼き、火が通ったら焼肉のタレを絡める。4食
べやすい大きさに切り分け、盛り付けた後に日
本のへそゴマをかけて完成。

レタスの肉巻き
主 菜

主 食

材料（2人前）
ご飯…150ｇ、ベーコン…1枚、のり…1枚、鶏ミ
ンチ…60ｇ、Ａ［酒…小さじ2、みりん…小さじ2、
砂糖…小さじ2、しょう油…大さじ1・1/3 ］

作り方（調理時間：10分）※炊飯時間は除く
1ご飯をラップで包み、てるてる坊主の形に整
える。2ベーコンを焼き、細長く切る。3のりを
切り、顔などのパーツを作る。41に2を巻き、
3を飾る。5フライパンに鶏ミンチとＡを入れ中
火でだまにならないように混ぜながら炒める。
64に5を添えたらできあがり。

てるてるご飯そぼろ添え

広報誌
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発信中！
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発信中！
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MINORI topics

あぐりLIFE 「三木市 小西聡さん」

女性会通信 「絵手紙サークル」

30代からのながら運動 
「動きながら筋肉をほぐそう」

農NAVI 「ニンジン」

MINORI INFO

栄養満点バランス弁当 「『明日天気になぁれ』弁当」
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一緒に解決!
農業のお困りごとを



農
レ

ス
キ

ュ
ー営

農
指

導
員

困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
︑

す
ぐ
に
皆
さ
ま
の
ほ
場
へ

駆
け
つ
け
ま
す
！

皆
さ
ま
の
も
と
へ

た
く
さ
ん
訪
問
し
ま
す
！

農家から要請のあったほ場に
出向き、作物の生育状況を確
認。必要に応じて栽培方法や
対処法をアドバイス。

穂肥診断や刈取適期診断な
どで、その年の気候や生育状
況に応じた栽培技術を提案。

管内各地の試験ほ場で植え
付け時期や肥料などの試験
を行い、栽培ごよみを作成し、
生産者に最新情報を提供。

営農指導員の主な仕事って？

JAみのりの農業を全力で支える、精鋭メンバー10人をご紹介！
こんな初歩的なことを

聞いてもいいの？
誰に聞けばいいか

分からない…
こんな

ささいなことで…

巡回指導

農業のお困りごとを
一緒に解決！

地域農業を支えるパートナー、ＪＡみのりの営農指導員

多可町

加東市

西脇市

三木市

農業の悩みは
営農指導員にお任せ！

最新情報の提供

NEW

営農指導員としての想いまたは目標は？Q1 Q2 私のプチ情報
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い
︒

安心して営農を続けてもらえるよう、栽培管理
や情報提供を丁寧に行い、「皆さまの安心につ
ながる支援」を目標に取り組みます。

休日は趣味の野菜づくり。オクラやタマネギを
農産物直売所「ふれすこ」に出荷しています。

A1

A2

積極的な訪問で現場の状況を素早く把握し、
皆さまに教えてもらいながら経験を深め、将来
必要とされる指導員へと日々努力します。

二人の子どもの育児に奮闘中です。もう少し大
きくなったら一緒に魚釣りに行けるかな。

A1

A2

藤原 由博
多可営農経済センター 係長

担当部会：八千代山田錦部会

飯田 啓太
西脇営農経済センター 主任

担当部会：西脇地区グリーンクラブ など

荻野 洋輔
多可営農経済センター

担当部会：中町山田錦部会

今年から指導員となり不安な部分もあります
が、皆さまの状況に応じたアドバイスができる
ように頑張ります。

週末は外食が多く、今週末はどこに食べに行く
か悩みます。

A1

A2

皆
さ
ま
の
課
題
解
決
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々
精
進
し
て
い
ま
す
︒

実体験に基づく成功・失敗例を指導に活かし、
生産者と実需者の双方が喜ぶ課題解決に向け
て日々の営農活動を全力で支えます。

自然の中で身体を動かすのが好きで、休日は
借りているほ場の管理や魚釣りをしています。

A1

A2

本店 営農経済部
アグリ企画課

三木営農経済センター

東条営農経済センター

多可営農経済センター 西脇営農経済センター

吉川営農経済センター

技術提案

加東営農経済センター

皆さまの話をよく聴き、現場に合った提案ができる
指導員を目指します。

営農指導員としての決意

栽培に関する知識を深め、状況にあった
最適なアドバイスができるように努めます。

営農指導員としての決意

水稲等の品質向上を図るために、
指導員としての知識を高めます。

営農指導員としての決意

黒大豆栽培の経験から、皆さまに近い目線での
話や考え方で接することができます。

営農指導員としての強み

野見山 慶司
西脇営農経済センター

担当部会：黒田庄山田錦部会

0203 MINORI  July 2026 MINORI  July 2026
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月曜日～土曜日営業日

8:45~17:15営業時間

農業は毎年、天候も状況も変わります。だからこそ、一人で悩

んだりネットで検索したりする前に、まずは私たち営農指導

員に声をかけてください。種まきから収穫まで、ずっと皆さん

のそばに寄り添って、今年の正解を一緒に見つけていきたい

と思っています。「ちょっと畑や田んぼを見てほしいな」と思っ

たら、各営農経済センターまでお気軽にお電話ください。

お問い合わせ
各営農経済センター

地域の農業を支える営農指導員の仕事風景を
ちょこっとのぞいてみましょう。

ま と め

三木営農
経済センター

0794-83-3113
tel.

吉川営農
経済センター

0794-72-0280
tel.

加東営農
経済センター

0795-40-0050
tel.

東条営農
経済センター

0795-47-1191
tel.

西脇営農
経済センター

0795-22-5955
tel.

多可営農
経済センター

0795-32-2235
tel.

営農指導員としての想いまたは目標は？Q1 Q2 私のプチ情報
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り
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︒

栽培初年度となる兵庫県のうるち米新品種「コ
ノホシ」の特性をよく考え、収量・品質の確保に
努めます。

仕事中はバタバタ、家ではゴロゴロ、気が付け
ば大変な事態になっています…

A1

A2

農
産
物
直
売
所﹁
ふ
れ
す
こ
﹂を

起
点
に
︑皆
さ
ま
と
地
域
の
農
業
を

盛
り
上
げ
た
い
で
す
！

情報発信の経験を活かしつつ野菜栽培を学
び、生産者の皆さまと試行錯誤を重ねながら
直売所の活性化と地域農業の発展に貢献し
ます。

気が向いたときに、自宅の庭でちょっとした野
菜やハーブを育てたりします。

A1

A2

気
軽
に
相
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し
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指
し
ま
す
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さ
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お
聴
か
せ
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だ
さ
い
︒

これまでの訪問経験を活かして地域の皆さま
の悩みに真正面から向き合い、いつでも気軽に
頼ってもらえる指導員として活動します。

人に頼られると断れないところがあります。
また、子どもに喜んでもらうのが大好きです。

A1

A2

のぞき見のぞき見
仕事の様子を

穂肥診断では、最適な穂肥時期、

施肥量を生産者にお伝えしています！

技術提案

試験栽培の結果や管内の気象等の最新状況を踏まえ、栽培ごよみに反映させます！

最新情報の提供

兵庫県のうるち米新品種「コノホシ」の栽培状況を確認し研修などで情報発信！

現地指導

皆さまに寄り添い、困りごとを一緒に考えなが
ら、安定した収量と品質向上につながる指導を
心掛けます。

好奇心旺盛で何事にも興味を持って取り組み
ます。

A1

A2

指導員１年目ですが、これまでの経験を生かし
て皆さまの要望に応えられえるよう、知識向上
に努めます。

性格的にはおおらかで、魚釣りが好きな若輩も
のです。

A1

A2

高齢化などの課題に向き合い、地域に最適な
栽培体系を確立し、品質向上と安定生産に向
けた情報発信で皆さまとの関係を強化します。

家庭菜園で野菜を育て、家族と楽しく食べるの
が、至福のヒトトキです。

A1

A2

営農指導員としての決意 営農指導員としての強み

病害虫対策を中心に、
適期防除の提案に力を入れます。

これまでの経験から、営農組合・
担い手の困りごとの聞き手になれます。

水稲をはじめ、これまで担当してきた
ピーマンやタマネギには自信があります。

営農指導員としての強み

今年から農産物直売所「ふれすこ」の担当になったので、
水稲だけでなく野菜に関する栽培技術も習得していきたいです。

営農指導員としての決意

営農指導員としての決意 営農指導員としての強み

日本一の酒米「山田錦」の産地担当者として、
山田錦のことなら何でも応えられるようになりたいです。

地域の状況を把握し、指導員として
企画、相談、技術指導を行います。

松本 善嗣
加東営農経済センター 係長

担当部会：もち麦部会 など

服部 健太郎
東条営農経済センター 係長

担当部会：東条山の芋部会 など

大島 光
本店 営農経済部 アグリ企画課

担当：農産物直売所「ふれすこ」 など

尾谷 誠治
加東営農経済センター

担当部会：加東種子生産組合

西川 敬介
三木営農経済センター 係長

担当部会：三木・別所山田錦部会

松田 祥
吉川営農経済センター

担当部会：吉川ぶどう研究会

※農閑期は変更になる場合があります。
※土曜日のお問い合わせは、翌週の対応に

なる場合があります。

0405 MINORI  July 2026 MINORI  July 2026



三木地区 加東地区 西脇地区 多可地区

M I N O R I
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JAみのりの
注目情報

地域イベン
トの

様子もお届
け

　西脇営農経済センターでは、4月下旬から5月中旬に
かけて夏野菜苗の販売を行いました。トマトやナスなど
種類豊富な苗がズラリと並び、販売初日から栽培シーズ
ンを心待ちにしていた多くの人で賑わいました。5月8日
は事前注文していた苗を受け取りに日野こども園と黒
田庄こども園の園児たちが来店。苗を受け取った子ども
たちは、自分の苗をうれしそうに抱えて微笑みました。

　JAみのり茶部会は5月中旬、加東市下久米の鹿野茶園
で「サヤマミドリ」、「ヤブキタ」、「カナヤミドリ」、「オクミド
リ」などの新芽の刈り取りを行いました。刈り取った新鮮
な茶葉は、鮮度が損なわれないうちに製茶工場へ運び込
み、香り豊かな「播磨やしろ茶」に加工されます。
　「播磨やしろ茶」の新茶はふれすこ社店、西脇店、加東
営農経済センターなどで販売中です。

　みのりJA女性会三木連絡協議会は、5月16日、三木市
別所町花尻の三木・別所たまねぎ倶楽部が管理するタ
マネギほ場で、ライフスクール「タマネギ収穫体験」を行
いました。女性会員や、三木地区ふれあい委員会など約
50人が参加。三木営農経済センター職員が収穫、保存
方法の説明を行った後、参加者同士でコミュニケーショ
ンをとりながら「七宝早生」の収穫を楽しみました。

❶5月11日は、橋本剛部会長夫妻が刈り取りを行いました　❷橋本
部会長のほ場では、試験的にモーツァルトの曲を流しています 収穫を楽しむ参加者

三木地区

　管内の若手農家が所属するＪＡみのり青年部は4月23
日、本店で第14回通常総会を開きました。令和7年度の
活動実績を報告するとともに、地域農業や組織のさらな
る発展に向けて意思を統一しました。
　青年部は今年度も新たな部員を迎え、49人で活動し
ます。各地区で定着してきた地域の子どもたちを対象と
した食農体験「KOUUNプロジェクト」を今年も継続し、
地域農業の振興と次世代農業者の育成に努めます。

加東地区

５月下旬から６月上旬にかけて、JAみのりの広域振
興作物であるもち麦「キラリモチ」の刈り取り作業が行
われました。JAみのりでは、平成29年から加東営農経
済センター管内で栽培をスタート。徐々に栽培面積を
広げ、今年度は約150haで栽培しました。5月22日は、
加東市西古瀬などで収穫が行われ、コンバインで黄金
色に色づいた麦穂を刈り取りました。

　青年部多可支部は5月下旬から6月中旬にかけて多可
町内4つの小学校の子どもたちを同支部員の吉川知弘さ
んが経営する箸荷イチゴ園に招き、「イチゴ収穫体験」を
行いました。5月22日は中町南小学校3年生26人を招待。
青年部員が苗やハウスの仕組みなどを伝えた後、子ども
たちは実際に収穫を体験し、あまーいイチゴを口いっぱ
いにほおばり笑顔を見せました。

5月22日は西古瀬営農組合が収穫作業を実施しました
青年部員が子どもたちのイチゴ収穫をサ
ポートし収穫体験を実施

❶開会にあたり、JA女性組織綱領と女性組織5原則を出席者全員で唱和　❷あいさつをする福
岡会長　❸ストレッチ体操では、「うさぎとかめ」や「サザエさん」といったおなじみの曲に合わせ
て、全員でリズミカルに手足を動かしました

　みのりJA女性会は4月22日、本店で第
27回通常総会を開きました。三木、吉川、
加東、西脇・多可連絡協議会から代表者84
人が出席。令和7年度活動報告や令和8年
度統一活動方針・活動計画など全6議案を
審議し、すべて原案どおり可決されました。
　議事の後には、健康増進を目的にスト
レッチ体操を実施。吉川連絡協議会のスト
レッチ教室で指導にあたる則木喜美子さん
が講師を務めました。
　同会の福岡弘美会長は「会員の高齢化な
どの課題に鑑み、今回から総会形式を変更
しました。今後も多くの変革が求められます
が、一人ひとりができることを行い、みのり
JA女性会が輝く大きな輪を広げていきま
しょう」と呼びかけました。

全地区

全地区

❶

❶

❷

❸

地域農業の振興について意気込みを語る2人の新青年部員

西脇地区

多可地区西脇地区加東地区

❷

❶ ❷

❶センター職員が「大事に育ててね」と黒田庄こども園の園児たち
に苗を手渡しました　❷キラキラの笑顔で苗を持つ日野こども園
の園児たち。おいしい野菜になぁれ！

多可地区
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農業に携わる人の工夫や想い、

育てる楽しさを伝えます

挑んでいるのは「種まき」か
ら「袋詰め」までを自ら行う
一貫体制の米づくり。苦
労も多いですが、周囲に
感謝しつつ、収穫の快
感を励みに日々奮闘
中です。

農業人の

地域のみのりはこちらにも！

〒673-0433
三木市福井2426 
(道の駅みき内)
☎0794-86-7010

道の駅みき直売所

〒673-1431
加東市社338

☎0795-43-8318

ふれすこ社店

〒679-0313
西脇市

黒田庄町岡22-1
☎0795-28-5155

特産開発センター 

〒679-0321
西脇市

黒田庄町田高317-2
☎0795-28-4445

みのり特産館

〒677-0003
西脇市

西田町189-3
☎0795-23-8318

ふれすこ西脇店

三木市吉川町豊岡で山田
錦、キヌヒカリを栽培。近隣
農家の作業受託も行って
いる。

三木市

小西 聡さん

　
三
木
市
吉
川
町
豊
岡
地
区
で
父

と
水
稲
栽
培
を
す
る
小
西
聡
さ
ん
。

米
づ
く
り
を
す
る
父
の
背
中
を
見
て

育
ち
、ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
と
し
て

活
躍
し
て
き
ま
し
た
。そ
ん
な
な
か
、

高
齢
化
が
進
む
地
域
の
現
状
を
目

の
当
た
り
に
し
、「
地
元
の
田
ん
ぼ
を

守
っ
て
い
か
な
あ
か
ん
」と
い
う
想

い
が
膨
ら
み
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、地

元
の
先
輩
か
ら「
農
業
せ
ん
か
い
や
」

と
声
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
が
後
押
し

と
な
り
、本
格
的
に
農
業
の
道
へ
。ト

ラ
ッ
ク
か
ら
ト
ラ
ク
タ
ー
へ
と
車
種

を
替
え
、日
々
田
ん
ぼ
と
向
き
合
っ

て
い
ま
す
。

　
栽
培
の
プ
ロ
セ
ス
に
こ
だ
わ
る
聡

さ
ん
。今
で
は
少
な
く
な
り
つ
つ
あ

る「
種
ま
き
」か
ら「
袋
詰
め
」ま
で
の

作
業
を
自
分
た
ち
で
行
っ
て
い
ま

す
。「
苗
を
購
入
す
る
人
が
多
い
な

か
、う
ち
は
あ
え
て
種
か
ら
。毎
年
、

父
と
相
談
し
な
が
ら
、試
行
錯
誤
を

繰
り
返
し
て
育
て
て
い
る
」と
話
し

ま
す
。 

　
稲
を
な
ぎ
倒
す
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の

獣
害
や
、形
が
歪
な「
三
角
田
ん
ぼ
」

で
の
作
業
、年
々
回
数
が
増
え
る
草

刈
り
な
ど
現
場
に
苦
労
は
絶
え
ま

せ
ん
。「
そ
れ
で
も
、一
年
間
の
集
大

成
で
あ
る
刈
り
取
り
で
、一
気
に
収

穫
す
る
瞬
間
は
ほ
ん
ま
に
最
高
の
快

感
や
ね
ん
！
」と
、収
穫
の
喜
び
が
す

べ
て
の
苦
労
を
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ

る
と
笑
い
ま
す
。 

　

　「
一
人
で
は
で
き
な
い
。家
族
や
地

域
の
人
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
」と

周
囲
へ
の
感
謝
を
忘
れ
な
い
聡
さ
ん
。

「
今
後
は
、預
か
っ
て
い
る
田
ん
ぼ
を

守
り
抜
く
と
と
も
に
、水
稲
の
合
間

で
エ
ダ
マ
メ
や
野
菜
づ
く
り
に
も
挑

戦
し
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。地
域

の
景
色
を
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
た
め
、今

日
も
田
ん
ぼ
へ
と
向
か
い
ま
す
。

「
種
ま
き
」か
ら

「
袋
詰
め
」ま
で
、

す
べ
て
自
分
の
手
で

　滝野地区ふれあい委員会は5月9日、加東市穂積のほ
場でサツマイモの苗400本を植え付けしました。地域住
民とのふれあいを楽しみながら、一本ずつ丁寧に定植。
秋には大きく育った芋の収穫体験を予定しています。

　播州百日どりの品質向上と安定生産に向けて、JAみ
のりや関係の行政機関などで構成する北播磨特産鶏推
進協議会は4月14日、多可町交流会館で夏場対策研修
会を実施し、生産者5人を含む約20人が参加しました。

年々暑くなる気温に備
えて飼養管理をする
大切さについて学び
ました

下滝野子ども会の子
どもたちも一緒に苗
を植え付けました

「やしろの桃」の安定
生産に向けて意識を
高めました

　やしろ桃部会は4月16日、加東市上久米のやしろ桃
園倉庫で総会を開催しました。令和7年度の決算報告や
令和8年度の収支予算など3議案を審議。加西農業改良
普及センターの職員から今年の栽培に関する注意点の
説明を受けました。

加東地区

多可地区

加東地区

　三木市吉川地区の「よかわぶどう」生産者で組織する
「吉川ぶどう研究会」は4月21日、道の駅よかわで総会を
開催しました。会員34人が出席。「よかわぶどう」の品質
向上に向けて決意を新たにしました。

　黒田庄和牛同志会は5月27日、黒田庄支店で通常総
会を開き2議案を審議しました。藤本俊一会長は、「厳
しい状況の中でも力を合わせて今後も黒田庄和牛を
育てていきましょう」と呼びかけました。

部会員13人が出席し、
特産「黒田庄和牛」ブ
ランドのさらなる品
質向上に向けて意識
を高めました

「よかわぶどう」の品
質向上を目指し抱負
を語る稲岡定美会長

総会終了後には、農薬
講習会を開催しました

　5月14日、ふれすこ社店は、加東営農経済センターで、
ふれすこ西脇店は西脇支店で総会を開催しました。令和
7年度の活動報告や事業報告、役員改選など全6議案を
審議しました。

加東地区 西脇地区

西脇地区

三木地区
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　栽培中はキアゲハの幼虫やアブラムシなどの害虫に注意
が必要です。プランターをこまめに観察し、見つけ次第すぐ
に捕殺しましょう。また、水を与えすぎて常に土が湿った状
態が続くと、病気にかかるリスクが高まります。ベランダなど
で栽培する場合は、プランターを日当たりと風通しの良い場
所に置き、丈夫に育てることが病害虫予防の基本です。

病害虫❸準備・種まき❶

　1回目の間引きは本葉2～3枚の頃に株間を指2本程度に
し、2回目は本葉5～6枚の頃に10～15cm（握りこぶし幅）
にします。2回目の間引き以降、２週間に1回追肥（化成肥料
10～20g）を行い、土と
軽く混ぜ合わせましょ
う。同時に、根の肩部分
が日に当たって緑色に変
色（緑化）するのを防ぐた
め、株元への土寄せも忘
れずに行います。

収穫❹

　種まきから約3ヶ月半後、地上に見える根の直径が4～
5cmになれば収穫の目安です。根元を少し掘って太さを確
認し、しっかり育っているものから順に収穫しましょう。収穫
時は葉の付け根をしっかりと持ち、途中で折れないようにま
っすぐ上へ引き抜きます。収穫時期が遅れると根が割れてし
まう「裂根」が起きやすくなるため、タイミングを逃さずに収
穫することが大切です。

間引きと追肥❷

　プランターは根がしっかり伸びるよう深さ30cm程度のも
のを選び、鉢底石と培養土を入れます。種を深さ5mmの溝に
すじまきにし、覆土は極力薄くしてください（ニンジンは発芽
時に光を好む光発芽種
子なので土は薄くかけま
しょう）。１週間程度で発
芽しますが、土が乾燥す
ると発芽率が下がるた
め、発芽するまでは絶対
に土を乾燥させないよう
水やりを徹底しましょう。

ニンジン
ビタミンAが豊富なニンジンは、深さのあるプランターを使えば
ベランダでも手軽に栽培可能。栽培のポイントは「発芽」で
す。無事に発芽すれば半分は成功と言われています。種まき
後の管理に気を付けて、おいしいニンジンをつくりましょう。

化成
肥料

肥料が直接
株に当たらないように

肥料と土を軽く
混ぜ合わせてから
土寄せ

　近年、イネカメムシの発生が増加しています。イ
ネカメムシは基部斑点米を発生させる他、出穂期
に籾の基部を加害することにより不稔米を発生さ
せます。特に、早生品種ほど被害が大きく、適期の
防除が実施されていないと大幅な減収となるた
め、しっかり防除しましょう。
　イネカメムシは稲への嗜好性が高いため、出穂前からほ場内に入り、出
穂とともに吸汁加害します。初期の侵入の把握に努め、防除後も発生状況
を確認してください。
　農薬散布は出穂期と出穂10日後の計2回（必要に応じて追加散布）行
います。詳しくは最寄りの営農経済センターまでお問い合わせください。

イネカメムシの発生に注意！！
こちらも
CHECK水 稲

イネカメムシ対策向け防除剤

基部斑点米

農産物直売所「ふれすこ」新規出荷者募集中です！

アグリ企画課からのお知らせ

あなたが丹精込めて育てたお野菜をふれすこ社店・西脇店で
販売してみませんか？家庭菜園などで育てたお野菜も大歓迎！
一品からでも出荷できます。お気軽にお問い合わせください。

問 アグリ企画課 担当：大島　☎0795-42-5144

条間10～15cm
以上で2条まき

まき溝の深さは5mm
（覆土はごく薄く） 

5mm

30cm

現在7人のメンバーが三木営農経済セ
ンター会議室で活動中。重松元江先生
のもと、オリジナルの絵手紙を作ってい
ます。興味がある方はぜひ見学に来てく
ださい。

絵手紙サークル
三木地区

5月～翌年2月までの年間10回、
第1木曜日、10：00～12：00
三木営農経済センター会議室
三木営農経済センター
☎0794-83-3113

問い合わせ

場  所

活 動 日時

あな
たも一

緒に

参加しませんか
？

みのりJA女性会とは
地域の女性が豊かな生活を送ることを
目指して、さまざまな活動を行っています。

干支絵手紙は
先生手作りの

「消しゴムハンコ」を
押しておしゃれに

分からないところ
は先生が丁寧に
教えてくれます

LINEなどで簡単に連絡ができる
現代だからこそ、手描きの絵手紙
には温かい「味」があります。相手
に喜んでもらえるだけでなく、大
切な人とのつながりを深める良い
機会になります。

講師  重松 元江さん

季節に合った
絵手紙をみんなで
作っています

い
つ
ま
で
も
健
康
で

充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
、

若
い
人
こ
そ
始
め
よ
う
。

ス
キ
マ
時
間
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！

な
が
ら

30
代
か
ら
の

肩甲骨と股関節を同時に動かすことで、全身の血流が良くなり、
代謝アップも期待できます。
兵庫大学 ロコモ研究会 元顧問 徳田 泰伸さん

❶足を大きく横に開き、右ひざを曲げて重心を落とし
ます。左足は伸ばしたまま、上体を右足側に軽く倒し
て、右ひじを右ひざに添えましょう。
❷足の形をキープしたまま、左手をゆっくりと天井へ
向かって持ち上げます。左腕を後ろの方へ回してい
き、心地よく胸が伸びるところでキープしましょう。
❸反対側も同様に。

1
STEP

2
STEP

　「最近、身体が硬くなったな…」と

感じることはありませんか？ 若 し々

い姿勢を保つカギは、筋肉の「柔ら

かさ」にあります。特に重要なのが身

体の要である「肩甲骨」と「股関節」

の2ヵ所の筋肉です。この2つは連動

しているため、セットで動かすのが

効率的。今回ご紹介するのは、動き

ながら筋肉をほぐす「動的ストレッ

チ」です。柔軟性がアップするだけで

なく、筋肉にほどよい負荷がかかる

ため、筋トレ効果も期待できます。

COLUMN

右ひじを
右ひざに
添える

POINT
視線は
左手に

POINT

30・40代

50代

60代

70代

各30秒×2セット

各20秒×2セット

各15秒×2セット

各10秒×2セット

年代 回数

（右左あわせて1セット）
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みのり地域から、JAの活動情報をお届けします！

　JAみのりでは「いつまでも住み慣れた
地域、わが家で暮らしたい」という利用者
様の思いを大切に、在宅介護にこだわっ
た高齢者福祉事業を行っています。ホー
ムヘルパーは利用者様宅を訪問し、その
人らしい生活が送れるようにサポートす
る仕事です。あなたの笑顔と資格と経験
を活かし、お年寄
りの暮らしやす
い地域を私たち
と一緒に作りま
しょう。30歳から
70歳すぎの50人
が活躍中です。
 
調理、掃除、洗濯、清拭、入浴、デイサー
ビス送り出しと迎え入れ、買い物、服薬
介助、排泄介助、食事介助、移乗など
 (処遇改善手当を含む）
身体介護：時給1,900円～
生活援助：時給1,500円～
※別途、介護福祉士手当として月額
6,000円～8,000円支給

※別途、交通費支給

加東市、西脇市、多可町の利用者宅

①介護福祉士または初任者研修修了
（ヘルパー2級）
②普通自動車運転免許
※性別不問。65歳からでも長く働けます。

日数、時間帯（7時～22時
の間）は要相談。週1回、1時
間からでもOK

　 加東ケアセンター　☎0795-42-4583
　  　  （土日祝も受付可）
　 西脇ケアセンター　☎0795-22-2711

　JA共済では、新たに自動車共済の見
積もりをしていただいた方を対象に抽選
で豪華賞品が当たるキャンペーンを実
施中です。
 ～令和9年3月31日（水）
 第2期 ： 9月30日（水）
 第3期 ： 12月31日（木）
 第4期 ： 令和9年3月31日（水）

JAの自動車共済に加入してい
ない車両の所有者で、JAの自
動車共済のお見積もりをして
いただいた方

「JAの自動車共済お見積りキャンペーン」
ウェブサイトに必要事項を入力の上、ご
応募ください。なお、JAの担当者を通じて
ご応募もできます。
　各支店またはライフアドバイザー

　JAみのりの口座で給与をお受け取り
いただいている皆さまへ感謝の気持ち
を込めて「ハーゲンダッツ ギフト券」を
支店窓口でプレゼントしています。

  7月1日（水）～8月31日（月）
※JAみのりの口座で給与を毎月5万円
以上お受け取りの方に限ります。

※ギフト券1枚でミニカップ・クリスピー
サンド・バーのいずれか2個とお引き
換え可能です。
　 各支店

給与受け取り口座指定で
うれしい特典！

ホームヘルパー大募集
～あなたの笑顔と資格と経験が
地域で暮らすお年寄りの力に～

見  本

上記に記載の利用可能店舗で、税込1,000
円以上お買い上げごとに1枚ご利用いただ
けます。
お買い上げ時に切り取った割引券をレジに
てお渡しください。
現金またはクレジット・電子決済（利用可能
店舗のみ）で割引券はご利用いただけます。
※現金との引き換えやお釣りの対応はできません。
※未収金の支払いにはご利用いただけません。

組合員の皆さまに日頃の感謝を込めて
割引券を配布します

各営農経済センター、各農機センター、ふれすこ、道の駅みき直売所、みのり
特産館、特産開発センター、旅行センター、東条自動車センター

利用可能店舗

利用方法

　組合員の皆さまに日頃の感謝を込めて、対象店舗でお使いいただける
割引券を配布します。令和8年度の出資配当金通知書（ハガキ）の裏面がお
買物割引券となります。ぜひ、お早めにご利用ください。

令和8年度
出資配当金通知書
（ハガキ）の裏面を
ご覧ください。

　雑草が生い茂るこれからの季節に合
わせて、除草剤の大型規格キャンペーン
を実施しています。農作物の出来に影響
を及ぼす雑草は早めの防除で撃退しま
しょう。ぜひおトクなこの機会をご活用
ください。

～8月31日（月）

水田、畑、果樹園等のいろいろなほ場に

※期間中、5.5ℓの購入で食器用洗剤
マジカ、20ℓの購入でウタマロ石鹸
詰め合わせをそれぞれプレゼント！

水田の畦畔処理に
※価格は全て税込み。内容量や価格、農
薬の使用方法については、各営農経
済センターへお問い合わせください。
　 各営農経済センター

　JA全農兵庫が運営するJA-SSでは、フ
リーダイヤルによる配送受注センターを
開設しました。担当のスタッフを配置し
て細やかな対応を行います。今後の配送
注文については、「ジョイナス配送受注
センター」をご活用ください。

除草剤の大型規格
キャンペーン実施中

JA-SS配送受注センター
開設のお知らせ

問

問

期　　間

仕事内容

給　　与

主な訪問先

用　　途

用　　途

規格 通常価格 期間限定価格

5.5ℓ 13,020円 11,700円
1,320円おトク！

4,140円おトク！
20ℓ 46,140円 42,000円

【ラウンドアップマックスロード】

規格 通常価格 期間限定価格

10ℓ 37,490円 32,000円
5,490円おトク！

【バスタ液剤】

規格 通常価格 期間限定価格

10ℓ 30,820円 29,000円
1,820円おトク！

【ザクサ液剤】

ジョイナス配送受注センター
平日9：00～17：00
（土日祝/年末年始以外）
　 0120-870-019

受付時間

　お世話になっている方へ、日頃の感謝
を伝えるお中元。今年は、地元が誇る特
産品「黒田庄和牛」を選んでみませんか？ 
神戸ビーフ直売所「みのり特産館」では、
全国発送も承っています。

 神戸ビーフ直売所「みのり特産館」
　　　　 西脇市黒田庄町田高317-2
　　　　 ☎0795-28-4446
　　　　 10：00～18：00
　　　　 水曜日

　JAみのりでは定期貯金「夏のわくわく
キャンペーン」を実施します。期間中、新
たにネットバンクやATM、窓口で定期貯
金をお申し込みいただくと特別金利でお
預かりします。この機会をお見逃しなく！
  ～8月31日（月）
※詳しくは令和8年度「夏のわくわくキャ
ンペーン」のチラシをご覧ください。
　 各支店

　お金に関する将来の不安に応えるた
め、資産形成・資産運用のご相談を専門
職員が承っています。お気軽にご相談く
ださい。

　 各支店

詳しくは
こちら

応募資格

勤　　務

JAホームヘルパーの仕事はここが魅力
● 自由な勤務体制
● 仕事内容はレベルにあわせて
● 別のお仕事との両立もOK

お中元に「黒田庄和牛」を
贈ろう

住　　所

営業時間

定  休  日

販売場所

「夏のわくわくキャンペーン」
でおトクに定期貯金！

期　　間

問

期　　間

問

抽選で豪華賞品が当たる！
自動車共済お見積り
キャンペーン実施中

詳細は
こちら ※画像はイメージです

　JAみのりでは、地域・人・暮らしのニー
ズに応える事業を行っています！金融・
共済・営農・経済といった幅広い事業を
通して、地元に貢献したいと考える方、仕
事もプライベートも充実したい方は、「マ
イナビ2027」から説明会の予約をお願い
します。私たちと一緒に働きましょう。
 令和9年3月に大学院、大学、短
大、専門学校を卒業予定の方

＜総合職＞大学院卒 234,200円
 　大学卒 230,000円
 　短大・専門学校卒 205,000円
＜技能職＞大学院卒 215,200円
 　大学卒 211,800円
 　短大・専門学校卒 199,000円
 金融・共済・営農・経済事業
 総合職12名・技能職2名

三木市、加東市、西脇市、多可町内の支
店・事業所もしくは本店
 令和9年4月（3月に研修あり）

履歴書、成績証明書、卒業見込証明書

トレーナー制度や通信教育制度、資格取
得など、職員のスキルアップをサポートす
る制度や福利厚生が充実しています。

　 人事教育課　担当：竹下・岡田・月江
　 ☎0795-42-0920

～「地元が好き」、その想いを仕事に～
 私たちと一緒に働きましょう

対　　象

初  任  給

募集人数

事業内容

勤  務  地

入組時期

提出書類

期　　間

応募要件

応募締切

対 象 者

問

あなたに合う資産運用を
提案します。

【こんなお悩みありませんか？】
「資産形成って何から始めるの？」
「NISAやiDeCoについて知りたい」
「投資信託って何？」

問

そ  の  他

JAみのりの
採用情報は
こちら

問

営 農 ・ 経 済 金 融 ・ 共 済 その他
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●令和7年度決算並びに剰余金処分（案）について
●令和8年度取扱高計画（案）と損益計画の変
更（案）について

●令和8年度職員賞与支給・基本方針（案）につ
いて

4月
●第26回通常総代会資料（案）及び令
和7年度決算書類の承認について

●令和8年度コンプライアンス・プロ
グラムスケジュールの変更（案）に
ついて

5月 

理事会の主な協議事項

みのり地域から、JAの活動情報をお届けします！

　みのり協同産業では、賃貸住宅の入
居者を募集しています。ご興味やご利用
を検討されている方は、お気軽にお問い
合わせください。
  れいんぼうハイツ上滝野（3DK）
  加東市上滝野2402番地

ローソン上滝野店 徒歩約2分
滝野駅  徒歩約4分
JAみのり滝野支店 徒歩約3分
滝野郵便局 徒歩約3分
　 みのり協同産業　☎0795-43-8201

賃貸住宅の入居者を募集中

住　　所

近隣の施設　

物  件  名

問

押入収納

W
C

洋室6畳和室6畳

DK5.5畳

洋室5.5畳

バルコニー

洗面 浴室

　組合員の皆さまの悩み事・トラブル・
法律問題などの相談にJAみのりの顧問
弁護士がお応えします。以下の日程で事
前予約制となっていますので、まずはお
問い合わせください。
  7月21日（火）・9月24日（木）
  11月16日（月）
  令和9年1月18日（月）
  令和9年3月15日（月）
  組合員
  13：00～17：00の間で1人30
分以内。要予約。
　　 企画広報課　☎0795-42-0930

令和8年度無料法律相談の
ご案内

日　　程

対  象  者

相談時間

問 申

　これまでJAの
事業で使用して
いた施設跡地
です。賃貸物件
等について、ご
興味やご利用を
検討されている
方は、お気軽に
お問い合わせください。
  三木市花尻１丁目48、50
  施設跡地
  634.5㎡
　 総務課　☎0795-42-0940

賃貸物件等のご紹介

場　　所

概　　要

土地面積

問

　今年も日野こども園と黒田庄こど
も園の園児たちが元気いっぱいに
夏野菜苗を買いに来てくれました。
みんなの苗はすくすく育っている頃
かな～。ちなみに私もトマトとピー
マンをプランターで栽培中なので、

頑張ってお世話をします！○か

痛い放題胃8月1日　発行8月1日　発行土土

次号は…

広報誌
webページ

公式
LINE

JAみのり ふれすこ(JAみのり) 播州百日どり みのり特産館 美味しいトコどり！

インスタグラム公開中！

✉ topicsの「山田錦まつり」は毎年楽しみ
にしています。また、JAみのりが山田錦
を日本農業遺産認定まで支え続け、地
域を盛り上げる姿勢は素晴らしく感じ
ます。　　　　　    （三木市・拓朗さん）

✉特集は、野菜の育て方や病気のことな
どが、分かりやすく説明してあり助かり
ます。　　　　   　  （西脇市・佳織さん）

✉「あぐりLIFE」の三谷さんの良い黒田庄
和牛を育てようとする意気込みが感じ
られます。応援しています。

（加東市・誠さん）

✉「栄養満点バランス弁当」は、すごくかわ
いい弁当でした。　　 （多可町・忍さん）

5月号に寄せられた、
お便り、イラストなどをご紹介します。

空を泳ぐ「こいのぼり」

（加東市・彩美画伯）

よりぞう
の「端午

の節句」

（加東市
・伸子画

伯）

①
②
③
④
⑤

⑦
⑩
⑪
⑬

⑮

⑰
⑲

草刈りに使う道具
国会──に代議士が集まった
ジャマイカは──海に浮かぶ島国
周囲より小高くなった土地
この本が──で小説家を目指した
んだ
小豆を添えたかき氷のこと
ハイキングに行くとき背負います
夏の日の出のころに咲きます
もんじゃ焼きで有名な東京の人
工島
この鳥が軒に巣を作ると縁起がい
いとか
──が通れば道理が引っ込む
テッポウ、ヒメ、オニといえば何の
花？

①
③
⑥
⑧
⑨
⑪
⑫

⑭
⑯
⑱
⑳
㉑

あなたが今見ているのはタテの──
商品を多めに購入して蓄えること
部屋と部屋を隔てる建具などのこと
今日のおかずはメンチ──よ
茶わんより大きめの鉢
セーフではなくて
韓国料理の一つ。生肉の細切りを
調味料であえたもの
くちばしで樹木に穴をあける鳥
何度も何度もかむ菓子
ビールのこと
七夕に「彦星」と会います
山寺の和尚さんが蹴りたかった
もの

6

7

8

B D

A F

1

2

3

4

5

11

12

13

20

21

14

15

9

10

16

17

18

19

E

◆アンケートにご協力ください。 
JAみのりの取り組みについて、
「気になること」や「応援したい
こと」などを理由を添えてお書き
ください。
◆応募方法   
①クイズの答え、②郵便番号と住
所、③お名前、④年齢、⑤電話番
号、⑥上記のアンケートの回答を
記入の上、ハガキでご応募くださ
い。締め切りは、発行月の25日
（消印有効）です。
◆宛先   
〒673-1431   
加東市社1777-1    
JAみのり本店  広報担当係
※応募に際して取得した情報は賞品
の発送に使用します。クロスワード
パズルの答えと当選者の氏名と市
町名をホームページに掲載します。
また、ご意見、質問、感想、イラスト、
写真は、お名前と市町名を添えて
誌面で紹介する場合があります。
※応募は、1人1通に限らせていただ
きます。

応募要項

二重枠に入った文字をアルファベットの順
に並べてできる言葉は何でしょう？正解者
の中から抽選で5人に賞品をプレゼント！

C

5月号の答え

黒田庄和牛ぎゅぎゅっとシリーズ食べ比べセット
（カレー・ミートソース・牛丼　各2P）…5人

賞品

応募総数
112通

※5月号の答えと当選者はホームページに掲載しています。
※画像は
イメージです。

コ イ ノ ボ リ

　4月下旬から5月上旬にかけてセルト
レイやチェーンポットにまいた種は、約
7～10日で元気に発芽。今後は夏の暑
さによる負担を減らすために苗を15cm
ぐらいにカットして畑に植え付けていき
ます。畑に植えてからも力強く育つ「丈
夫な苗づくり」に励んでいます。

白ネギの「下仁田ネギ」と青ネギの
「九条ネギ改良種」の交配で生まれ
た兵庫県の新品種ネギ。豊かな香
りと甘み、やわらかさが特長です。

ひょうごエヌワンって？

7月から順にいよいよ定植！

だより

東北の秋の美しさは、色の濃さとスケールが
違います。 見頃を迎える絶妙なタイミングに、
宮城・岩手・山形が誇る屈指の紅葉名所を贅
沢に駆け抜ける、今しか行けない感動の限定
ツアーに出かけませんか。

スカイマーク航空利 用 予 定
航 空 会 社

129,800円
（大人お一人様4・5名様一室利用の場合）

　 料 金 　

11月3日(火・祝)～５日(木)実施日

朝食2回・昼食3回・夕食2回食 事 条 件

本店、西脇支店、吉川支店出 発 場 所

20名最小催行人数

 旅行センター ☎0795-42-5400問い合わせ

p o i n t

※画像はイメージです

大峡谷が燃えるように染まる鳴子峡へ。最上川船
下りでは、両岸に迫るダイナミックな紅葉を船上の
特等席から見上げます。

「鳴子峡」と「最上川船下り」
point

1

1400年の歴史を誇る東北随一の古社に数えら
れている出羽三山神社。自然豊かな類まれなる
信仰形態を持っています。

東北随一の古社 出羽三山神社
point

2

四季折々で全く異なる美しい表情を見せる人気の温
泉街「銀山温泉」。11月は、紅葉とレトロな木造建築が
見事に調和する、ひときわノスタルジックな風景です。

大正ロマンの「銀山温泉」
point

3

『5月5日』（加東市・房子画伯）
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