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地域・人・くらしの未来づくり
（ゆたかなみのり）を目指します

JAみのりの経営理念

 本店・支店
本店(代表)・・・・・・・・・・・・・・・・0795-42-5141
社支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-42-2016
滝野支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-48-3141
東条支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-47-1155
三木支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0794-82-3000
吉川支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0794-72-0005
西脇支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-22-6168
黒田庄支店・・・・・・・・・・・・・・・・0795-28-2111
中町支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-32-2233
加美支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0795-35-0180
八千代支店・・・・・・・・・・・・・・・・0795-37-0350

 営農・生活施設
三木営農経済センター・・・・・0794-83-3113
吉川営農経済センター・・・・・0794-72-0280
加東営農経済センター・・・・・0795-40-0050
東条営農経済センター・・・・・0795-47-1191

西脇営農経済センター・・・・・0795-22-5955
多可営農経済センター・・・・・0795-32-2235
貝原農機センター・・・・・・・・・・0795-42-0515
東条吉川農機センター・・・・・0795-47-1515
北はりま農機センター・・・・・0795-28-5111
加美農機センター・・・・・・・・・・0795-35-1153
土づくりセンター・・・・・・・・・・・0795-28-5535
ふれすこ社店・・・・・・・・・・・・・・・0795-43-8318
ふれすこ西脇店・・・・・・・・・・・・0795-23-8318
道の駅みき直売所・・・・・・・・・・0794-86-7010
特産開発センター・・・・・・・・・・0795-28-5155
みのり特産館・・・・・・・・・・・・・・0795-28-4445
養鶏事業所・・・・・・・・・・・・・・・・0795-35-1026
加東ケアセンター・・・・・・・・・・0795-42-4583
西脇ケアセンター・・・・・・・・・・0795-22-2711
マイハウスみのり・・・・・・・・・・・0795-48-0600
旅行センター・・・・・・・・・・・・・・・0795-42-5400
東条自動車センター・・・・・・・0795-46-1266

 子会社
みのり協同産業(株)・・・・・・・0795-43-8201
(株)援農みのり・・・・・・・・・・・・0795-40-0150

 緊急時の連絡先（24時間対応）
●通帳、キャッシュカード等の紛失
JAバンクキャッシュカード
紛失共同受付センター・・・・・0120-689-801
●JAカードの紛失
NICOS盗難紛失受付センター・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0120-159-674

●交通事故 ※
JA共済事故受付センター・・0120-258-931
●車両の故障等応急対応 ※
JA共済サポートセンター・・・0120-063-931
※JA自動車共済ご加入の方のみ対象。
●葬祭
みのり祭典・・・・・・・・・・・・・・・・・0120-94-1122
みのり祭典多可営業所・・・・・0120-85-4888
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材料（2人前）
乾燥シイタケ…7ｇ、Ａ[マイタケ…10ｇ、シメジ…
10ｇ、エリンギ…10g、エノキ…10g］、ニンジン…
10g、米…1合、B[だし…100mℓ、シイタケの戻し
汁…50mℓ、もち麦…50ｇ、酒…小さじ1、薄口しょ
う油…小さじ2と1/2、みりん…小さじ1］、味付いな
り揚げ…適量、ギンナン…適量、黒大豆…適量

作り方（調理時間：10分）※炊飯時間は除く
1乾燥シイタケを水で戻し、薄くスライスする。
2Aを粗みじん切り、ニンジンは細切りにする。3
炊飯器に米、B、12の順に入れて炊く。43が炊
けたら冷まし、味付いなり揚げに詰める。5ギンナ
ンや黒大豆をトッピングしたらできあがり。

炊き込み新米いなり

炊き込み
新米いなり

サツマイモと鶏モモ肉の
甘辛炒め

ビタミンCや食物繊維がたっぷりで、美容効果が
期待ができます。特に皮の部分の栄養価が高い
ので、皮ごと料理するのも◎。

ふれすこ西脇店、ふれすこ社店、道の駅みき直売所 など

注目食材

主 菜

主 食

材料（2人前）
サツマイモ…46g、鶏モモ肉…98ｇ、片栗粉…20ｇ、
Ａ[みりん…小さじ1/2、薄口しょう油…小さじ1と
1/2、酒…小さじ1/2、砂糖…小さじ1/2、水…16mℓ］

作り方（調理時間：20分）
1サツマイモは5mmのいちょう切り、鶏モモ肉は
7ｇごとに切る。21に片栗粉を付け、揚げる。3
フライパンにAを入れ、フツフツしたら火を止め
る。43に油を切った2を入れ、絡ませたら完成。

サツマイモと鶏モモ肉の甘辛炒め
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女性会通信 「大正琴サークル」

30代からのながら運動

農NAVI 「コマツナ」「水稲」

MINORI INFO

栄養満点バランス弁当 「炊き込み新米いなり」

農業と人が

つながる

地域の情報誌

network

お買い求めはこちら

季節の食材を
ふんだんに使いました。

秋の行楽に
ピッタリです。

みのり特産品の
ココがすごい！
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黒
大
豆

粒が大きく、食べ応
えが特長の黒大豆。
ＪＡみのりでは特産品と
しての地位と品質の確立
を目指し、生産拡大を図っ
ています。1反当たりの収入も
多いほか、特産作物の生産拡
大助成の対象にもなっている
魅力的な作物です。

別所
レタス

三木市別所地区で約60年前から
栽培が続く伝統ある作物です。道の
駅みき直売所に並ぶのは、別所園
芸組合が朝採りしたフレッシュなレ
タス。シャキシャキの食感が、その
新鮮さを物語っています。

たがーりっく
国産ニンニクの需要の高まりを受け、2010年から
多可町で栽培が始まりました。「たがーりっく」という
愛称は町名とニンニクをかけて名付けられました。

酒米「山田錦」は、JAみのり管内
が生産量日本一を誇ります。誕生
以来、生産者が栽培技術を高め
ながらその地位を守り続け、今年
1月には、「兵庫の酒米『山田錦』
生産システム」が日本農業遺産に
認定されました。

もち麦
2017年から、加東営農経済センター管
内で、従来の「シロガネコムギ」を「キラリ
モチ」に切り替えて栽培を開始。22年産
からは、西脇、多可営農経済センターの
管内全域でも特産化に向け生産振興に
取り組んでいます。23年、兵庫県が認め
る「ひょうご農畜水産物ブランド戦略策定
品目」に選ばれました。みのりエリアが兵
庫県内一位の面積を誇り、25年産は約
155haとなりました。

玄米の3倍以上の食物繊維がとれ、

　パスタやうどんなどの加工品がたくさんある

希少な国産の

　　　　　ニンニク

　　酒米で日本初！『山田錦』の

ふるさとが日本農業遺産※に

タマネギ
水稲の裏作として栽培でき、機械化
も進めやすいことから、生産拡大に
向けて管内でさまざまな取り組み
を行っています。ＪＡによる栽
培講習会や実地研修会の
開催、作業機械を貸出
す農業用機械リース事
業の展開などにより、み
のりエリア全体で生産
者が増加しました。

直売所の大人気商品。

　　売り切れ必至！

生食でも加熱でも

　　　　　楽しめる

CHECK!

日本農業遺産認定
記念シンポジウム
兵庫県山田錦主産地農業遺産推進協議
会は9月9日、日本農業遺産認定記念シンポ
ジウムを三木山森林公園で開きました。地元
の生産者、蔵元をはじめ関係者など約250
人が出席。歴史と伝統ある山田錦生産を
100年先につないでいくために必要なことを
語り合いました。

三木地区三木地区 多可地区多可地区

全地区全地区

全地区全地区

加東地区加東地区 西脇地区西脇地区 多可地区多可地区

全地区全地区

！
み の り

Local  Specialty of  MINORI  area
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粒が大きく、

　食べ応えがある

CHECK!

道の駅みき直売所
いきいき朝市倶楽部のメンバーが心を
込めて育てる、美しい野菜が並びます。

　三木市福井2426（道の駅みき内）
　0794-86-7010　　9：00～18：00

美味しいトコどり
　インスタグラム

みのりエリアの
おいしいお酒を
紹介しています

鏡開きも
行いました

ふれすこや
みのり特産館など
で販売中！

※国内で重要かつ伝統的農林水産業を営
む地域を、農林水産大臣が認定する制度
のこと。現在28地域が認定されている。

0203 MINORI November 2025 MINORI November 2025



加東地区加東地区

加東地区加東地区

　　化学肥料や農薬を使用せずに

育てている希少な国産金ゴマ

新芽を摘んですぐに製茶工場で

　加工するので特に香りが良いと評判

日本の
へそゴマ

甘み・旨み・香り高さが特長の金
ゴマ「日本のへそゴマ」。東経
135度、北緯35度の交差があり、
日本列島の真ん中に当たる西脇
市が、「日本のへそ」と呼ばれるこ
とに由来し、名付けられました。

東条ピーマン
加東市東条地区では、東条ピーマ
ン部会がピーマン「さらら」を栽培
しています。苦味の中にも程よい甘
みがあるので、苦手な人でも食べ
やすいピーマンです。

ブドウ
三木市吉川町や加東市で栽培が盛
んなブドウ。若手生産者を中心に、粒
の大きさ、揃い、色付き、どれをとって
も申し分のない”プラチナぶどう”と呼
ばれ、一房1万円近くする高級ブドウ
の栽培にも取り組んでいます。

黒田庄和牛
西脇市黒田庄町で肥育されている和牛。出
荷する約95%が「神戸ビーフ」に認定され、
世界の美食家の舌をうならせています。黒
田庄和牛同志会の皆さんが愛情いっぱい
に育て、極上の肉質を作り上げます。

1945年から加東市東条地区
で栽培が始まりました。きめ細
かく、粘りが強いことが特長の
「東条山の芋」は、お正月、お
せちの後に食べる「とろろごは
ん」が最高です。

イチゴ
みのりエリアでは12月から5月にか
けてイチゴの出荷が盛ん。ハウスで
の栽培も多く、長い期間、おいしい
イチゴを味わうことができます。

播
州
百
日
ど
り

多可町の自然豊かな環境の中で、一般的な
肉用鶏の２倍近く、おおむね100日間という
時間をかけて育てられる地域が誇る特産
品。広 と々した鶏舎で育てられるため、肉は
引き締まり、噛むほどにうま味があふれます。

や
し
ろ
の
桃

やしろ桃部会が加東市上久米のや
しろ桃園で、主に「日川白鳳」「白鳳」
「清水白桃」を栽培しています。完熟
した桃を収穫後すぐに販売してお
り、6月下旬～8月上旬のシーズン期
間中には県内外から購入のために
多くの人が現地を訪れます。

播磨
やしろ茶

加東市下久米の鹿野茶園で1977年か
ら栽培されています。摘んだ新芽はその
ままＪＡの製茶工場で加工し、何度も熱
風の中で手揉みし、地元で愛される「播
磨やしろ茶」が完成します。

　　きめ細かく、

粘りが強い

いろいろな品種が

　　楽しめる

　　　　みずみずしい果肉と

薄くて軟らかい果皮が特長

CHECK!

みのり特産館（神戸ビーフ直売所）
黒田庄和牛をはじめ、播州百日どり
やもち麦など管内の特産品を販売し
ています。

　西脇市黒田庄町田高317-2
　0795-28-4445 　10：00～18：00
　水曜日（12月24日、31日は営業します。）休

CHECK!

ふれすこ（西脇店・社店）
地元で生産・加工された新鮮かつ安全・安心
な農作物や加工品をお届けしています。

［ふれすこ社店］
　加東市社338　
　0795-43-8318
　9：00～17：00

［ふれすこ西脇店］
　西脇市西田町189-3
　0795-23-8318
　9：00～17：00

肉厚ながらも柔らかい食感で、

　　　　　食べ応え抜群

　　直売所では販売開始直後に売り切れ、

「幻のモモ」と呼ばれることも
出荷する約95%が

　「神戸ビーフ」に認定

第15回地鶏・銘柄鶏好感度

　　コンテストで最優秀賞を受賞
　　千房に一房あるかないかの

“プラチナぶどう”の栽培もたきのなす
1977年から加東市滝野地
区で栽培が始まりました。
毎年6月下旬から11月上旬にか
けて生産者が共同で選果し、市
場出荷を続けることで「たきのな
す」ブランドを築いています。

西脇地区西脇地区 多可地区多可地区

三木地区三木地区 加東地区加東地区

加東地区加東地区

西脇地区西脇地区

多可地区多可地区

加東地区加東地区

加東地区加東地区

全地区全地区

東
条
山
の
芋

おすすめ野菜やイベント
開催の告知など
お得な情報を発信

みのり特産館の
イベントやセール
情報などを発信

ふれすこ
     インスタグラム

みのり特産館
　インスタグラム
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三木地区 加東地区 西脇地区 多可地区

西脇地区

M I N O R I
t o p i c s

JAみのりの
注目情報

地域イベント
の

様子もお届
け

　8月22日、23日、加東営農経済センター前で社・滝野
地区ふれあい感謝祭＆農機展示会を開催しました。農
機具の展示や特産品の販売のほか、かき氷の無料配
布、アンパンマングッズ抽選会、「ながら運動」でおなじ
みの徳田泰伸先生による握力＆精密体組成計測定な
どを行い、地域の方々とのふれあいの場となりました。

握力&精密体組成計測定の結果をもとに徳田先生から今後の過ご
し方のアドバイスも

　兵庫県畜産共進会の予選を兼ねた「第36回ＪＡみの
り黒田庄和牛畜産共進会」を9月26日、黒田庄ライスセ
ンターで開きました。黒田庄和牛同志会の部会員が大
切に育てた11頭が出品され、肩や腰の張り、体全体のバ
ランスなどを審査。最優秀賞には山崎純子さんの「芳
彦」号が選ばれました。最優秀賞を含む9頭の入賞牛は
10月26日に加東市の播磨中央公園で開かれる「第107
回兵庫県畜産共進会」に出品されます。

❶優勝した西脇ワイルドキッズの選手の皆さん　❷開会式で選手宣誓を行う滝南少年野球クラ
ブの藤井太絆主将　❸各チームが優勝を目指して白球を追いかけました　❹優勝チームに金メ
ダルを授与　❺準優勝した自由が丘レッドファイターズの選手の皆さん

　JAみのりでは子どもたちの健全な育成
と組合員、地域住民とのふれあいを目的に
毎年「JAみのり旗学童軟式野球大会」を開
催しています。今年は９月６日、７日に、加
東市のグリーンヒル・スタジアムなど３球
場で行い、みのりエリアから15チーム総勢
284人が参加しました。
　決勝戦では、西脇ワイルドキッズと自由
が丘レッドファイターズが対戦し、４対３で
西脇ワイルドキッズが優勝を飾りました。
最優秀選手賞に輝いた西脇ワイルドキッ
ズの奥野暁斗選手は「4年生なので毎回試
合に出ることは難しいけれど、毎日練習を
頑張っているので、その結果が出て最優秀
選手に選んでもらえてうれしかった」と笑
顔を輝かせました。

最優秀賞を受賞した山崎さん一家と「芳彦」号

　青年部の各支部が実施した食農体験「KOUUNプロ
ジェクト」を紹介します。
　三木支部は9月22日、吉川小学校6年生を同支部員の
藤田慎平さんのブドウ園に招き、ブドウの収穫・出荷体験
「グレープハンター」を実施しました。
　西脇支部は10月1日、西脇小学校3年生を藤原久和
さんのほ場に招き、稲刈り体験を実施。子どもたちは、
稲刈り作業に汗を流しました。

　北播磨地域で「千房に一房の奇跡」と呼ばれる高品質
ブドウの栽培に取り組む「プラチナぶどうの会青年部」。
8月27日は長谷生産組合管理棟で「目合わせ会」を実施
し、部会員自らが厳選して持ち寄ったブドウ10房を目線
を統一しながら検査しました。８月下旬から９月上旬に
かけて検査を行い、今年は４房が認定されました。

❶厳しい規格をクリアしたものだけが認定される「プラチナぶどう」
❷目合わせ会では、脱粒による穴あきがないかの確認や房の重量の
計測、カラーチャートを用いて果色を確認しました　

加東地区

全地区

❸

❶「ひんやり酒市」で日本酒を吟味する来場者　❷「乾杯まつり」では加東市産山田錦で醸した日
本酒で乾杯！　❸「探訪ウォーク」では、秋晴れの中、ゴールを目指してウォーキング

❷

❶

三木地区 加東地区

三木地区

プラチナぶどう認定
8月27日　小川真史さん　ブラックビート 　   1点
9月5日　  石田英也さん　シャインマスカット　3点

❶ ❷

❶ ❷

❹ ❺❸

三木地区 西脇地区

❶青年部員サポートのもと
丁寧にブドウを収穫する子
どもたち
❷子どもたちは稲刈りを通じ
て農業の楽しさや大変さを感
じ取りました

❶

　8月12日、13日、道の駅みきで日本酒イ
ベント「ひんやり酒市」を開催しました。会
場にみのり管内産山田錦で醸した冷やし
ておいしい日本酒21銘柄をズラリと並べ、
JA職員が香りや味の特長を伝えながら販
売しました。

 
　9月21日は、社中央公園ステラパークで
全国20の蔵元の日本酒や地元グルメが味
わえる「加東市「山田錦」乾杯まつり」が開
かれました。加東市内外から約5,000人が
来場し、各蔵自慢の日本酒を味わいまし
た。また、同日に開催された「東条山田錦
の里探訪ウォーク」には、164人が参加し、
約11kmのコースをウォーキング。山田錦
の黄金色に輝く稲穂の実る田んぼや加東
市内の自然豊かな風景を楽しみました。

【ひんやり酒市】

【加東市「山田錦」乾杯まつり&
東条山田錦の里探訪ウォーク】

❷

0606MINORI November 2025MINORI November 20250707 MINORI November 2025MINORI November 2025



　「
大
変
な
作
業
も
家
族
み
ん
な
が

手
伝
っ
て
く
れ
る
か
ら
続
け
ら
れ
る

し
、『
や
る
ぞ
』と
気
合
い
が
入
る
ん

で
す
」と
話
す
の
は
、西
脇
市
黒
田
庄

町
石
原
で
希
少
な
国
産
金
ゴ
マ「
日

本
の
へ
そ
ゴ
マ
」を
育
て
る
富
澤
秀

美
さ
ん
。父
の
𠮷
山
正
義
さ
ん
が
、西

脇
市
で
生
産
が
始
ま
っ
た
平
成
20
年

頃
か
ら
続
け
る「
日
本
の
へ
そ
ゴ
マ
」

栽
培
を
引
き
継
ぎ
、父
や
子
ど
も
た

ち
の
力
を
借
り
な
が
ら
農
作
業
に
励

ん
で
い
ま
す
。

　
化
学
肥
料
や
農
薬
を
使
わ
ず
に
育

て
る「
日
本
の
へ
そ
ゴ
マ
」は
、草
刈

り
や
防
虫
対
策
な
ど
、と
て
も
手
間

が
か
か
り
ま
す
。特
に
収
穫
期
は
、稲

刈
り
と
作
業
が
重
な
り
、台
風
シ
ー

ズ
ン
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
天
候
が
読

み
に
く
く
、一
年
で
最
も
忙
し
い
時

期
。そ
ん
な
時
で
も
家
族
の
支
え
が

あ
る
か
ら
こ
そ
続
け
ら
れ
る
と
話
す

秀
美
さ
ん
は
、「
息
子
や
娘
が
成
長
す

る
に
つ
れ
、家
族
で
一
緒
に
出
か
け
る

機
会
は
少
な
く
な
っ
た
け
れ
ど
も
、

農業に携わる人の工夫や想い、

育てる楽しさを伝えます

手作業で丁寧に栽培する姿
に家族が惹かれ、手伝ってく
れるため、家族内のコミュニ
ケーションも増え、絆も
深まります。西脇市民が
食べているゴマは「日本
のへそゴマ」となればい
いのにと思っています。

農業人の

地域のみのりはこちらにも！

〒673-0433
三木市福井2426 
(道の駅みき内)
☎0794-86-7010

道の駅みき直売所

〒673-1431
加東市社338

☎0795-43-8318

ふれすこ社店

〒679-0313
西脇市

黒田庄町岡22-1
☎0795-28-5155

特産開発センター 

〒679-0321
西脇市

黒田庄町田高317-2
☎0795-28-4445

みのり特産館

畑
で
の
作
業
が
富
澤
家
の
恒
例
行
事

に
な
っ
て
い
て
、自
然
と
会
話
が
増

え
る
か
ら
す
ご
く
楽
し
い
ん
で
す
」

と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　「
日
本
の
へ
そ
ゴ
マ
」の
生
産
者
は

後
継
者
不
足
で
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。「
特
産『
日
本
の
へ
そ
ゴ
マ
』を
守

る
た
め
に
も
体
力
が
あ
る
限
り
栽
培

を
続
け
て
い
き
た
い
。そ
し
て
、西
脇

市
民
が
食
べ
る
ゴ
マ
は『
日
本
の
へ
そ

ゴ
マ
』と
な
る
よ
う
に
知
名
度
が
上

が
っ
て
い
け
ば
良
い
な
」と
話
す
秀
美

さ
ん
は
家
族
と
協
力
し
な
が
ら
今
日

も
畑
で
元
気
い
っ
ぱ
い
作
業
を
続
け

ま
す
。

〒677-0003
西脇市

西田町189-3
☎0795-23-8318

ふれすこ西脇店

西脇市黒田庄町石原で金
ゴマ「日本のへそゴマ」、
山田錦、きぬむすめ、黒大
豆などを栽培している。

西脇市

富澤 秀美さん

家
族
の
絆
で
育
て
る

金
ゴ
マ

「
日
本
の
へ
そ
ゴ
マ
」

　JAみのり管内の酒米を使って酒造りを行う蔵元が今年
の酒米の生育状況などを確認するために、各地を訪問。
ほ場では、実際に稲穂を手に取り、草丈や籾数、粒張りな
どを入念にチェックしました。

　みのりJA女性会は7月31日、たじまＪＡ女性会との交
流会を実施。意見交換では女性会活動の充実に向けたア
イデアを共有しました。また、JAたじまで積極的に取り組
んでいる地域活動「ピザ作り」を行い、親睦を深めました。

　別所園芸組合は8月、三木営農経済センターで特産
「別所レタス」の播種を行いました。継続的な出荷を見
据え、4品種を5日間かけ時期をずらして作業。10月下
旬ごろから、道の駅みき直売所や近隣スーパーで販売
する予定です。

両JAの特産品を使っ
てみんなでピザ作り

9月29日は、美嚢地
区酒米協会が原料
米産地求評会を実
施。三木市内のほ場
3カ所を巡回し確認
しました。

土を入れたセルトレ
イに種をまく生産者

西脇地区加東地区全地区

全地区

三木地区

　ふれすこ西脇店、社店では9月8日から12日にかけて
「ポイント5倍＆カボチャの重量当て」イベントを開催。カ
ボチャの重量を当てた人には、管内の特産品や地元野
菜をプレゼントしました。

　8月26日、「播州百日どり」と「黒田庄和牛」のブランド力
向上を目指し、ラジオ関西の番組「谷五郎の昼はＧＯＲＯ
ＧＯＲＯ」に養鶏事業所の藤本博之所長と特産開発セン
ターの播田慶人センター長が生出演。リスナーにそれぞ
れの魅力をPRしました。

　但馬ビーフ、神戸ビーフの生産拡大、肥育技術向上を目
的にＪＡみのり、丹波ささやま、兵庫南の3ＪＡが9月12
日、加古川食肉地方卸売市場で第17回令和神戸牛志会
枝肉共励会を開催。ＪＡみのりからは、9戸の肥育農家が
14頭を出品、12頭が神戸ビーフに認定されました。

谷さんに番組内で播
州百日どりと黒田庄和
牛を試食してもらいま
した

❶カボチャの重量当
てに挑戦する来店者
❷期間中、両店で揚
げたての黒田庄和牛
コロッケや播州百日
どりチキンカツの販
売も行いました

▶出品枝肉が最優秀賞に輝いた藤本
　みゆきさんとご子息の啓介さん

全地区

ＪＡみのりの入賞者
最優秀賞　藤本　みゆきさん
優良賞　山崎　純子さん
優良賞　三谷　悟さん

❶ ❷

西脇地区
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NAVI農

　子葉が開ききった頃3㎝間隔に、本葉が7～8枚頃に1本お
きになるよう間引き、手で土寄せを行います。追肥は、間引き
とともに行い、条間に油かすやぼかし肥料をひとつまみまい
てください。土の表面が乾いたら水をやりましょう。

間引き・追肥・水やり❸コマツナの特長❶

　プランターの底が見えなくなるくらいまで底石を詰め、
培養土をプランターの8分目まで入れます。深さ1㎝の溝を
10～15㎝間隔で2列作り、種を溝まきします。土を薄くかぶ
せ軽く押さえてから水をたっぷり与えてください。

病害虫❹

　アオムシ、ヨトウムシは見つけ次第、捕殺してください。ア
ブラムシは病気を媒介するので、防虫ネットでの害虫対策
がおすすめです。病気には比較的強いですが、モザイク病や
白さび病が発生することもあります。多湿を避け、排水を良
くしておきましょう。

収穫❺

　草丈が20～25ｃｍになったら、ハサミで根元から切り取
るか、株ごと引き抜いて収穫します。

AGRINAV
I

コマツナ

プランターの準備と種まき❷

コマツナの名前の由来は江戸時代、タカ狩りで江戸川区
の小松川村に訪れた徳川吉宗公が、地元でとれた冬菜が
入ったすまし汁を食べ、おいしさに感動し、「この村の名前
をとってコマツナと呼ぶように」と言ったことによるそうです。

　カロテンやビタミン、カルシウムなど疲労回復効果や免
疫力を高める栄養素が豊富なコマツナ。年間を通して栽培
が可能で寒さにも比較的強く、18～20℃でよく育ち、－3～
－2℃でも越冬できます。
　近年では同系統の野菜と交配して、耐暑性が強いもの
や、より食味の良い品種なども開発されています。好みの品
種を見つけて栽培してみましょう。

ふれすこ新規出荷者募集中です！

アグリ企画課からのお知らせ

あなたが丹精込めて作ったお野菜をふれすこ西脇店・社店で販
売してみませんか？市民農園や家庭菜園で作ったお野菜も大歓
迎！一品からでも出荷できます。お気軽にお問い合わせください。

問 アグリ企画課 担当 岡本　☎0795-42-5144

来年の良質米に向けての土づくり

　秋の荒起こし時に石
灰窒素を散布して鋤き
込むことで、代かきまで
に稲わらが腐熟します。
初期の窒素不足、わら
浮きやガスわきなどが
解消されます。

《石灰窒素》 施用量…20㎏（1袋）／10ａ

40㎏の施用で堆肥1ｔ
に含まれる腐植酸が補
給できます。腐植酸の
働きで細根が増え、根
張りがよくなります。ま
た、土の保肥力を高め、
肥料養分が吸収されや
すくなります。

《アヅミン》 施用量…４０㎏（2袋）／10ａ

　健康な土づくりに必要な
リン酸、ケイ酸、鉄分、石灰、
苦土や、その他微生物要素
をバランス良く含んでいるの
で、水稲の品質向上と安定
生産に効果があります。ま
た、根・茎・葉を丈夫にし、倒
伏・秋落ちを防ぎます。

《プレミアム土改王》 施用量…80㎏（４袋）／10ａ

※プレミアム土改王を購入された方には、ご希望に
より無料散布も行っています。

※プレミアム土改王との併用で、より効果が
高まります。

こちらも
CHECK水 稲

1㎝ 1㎝

条間10~15㎝
幅40㎝以上

底石

深さ20㎝以上

深耕により、土壌の天地を返すことで、稲わらなどの有機物が鋤きこまれ、土の活力が増します。稲わらの分解は気温が高いほど進むの
で、鋤きこみは年内に終わらせましょう。

す

三木支店別館2階会議室で活動してい
ます。現在7人のメンバーが、毎年2月
に開催される教室発表会に向けて大
正琴を練習しています。興味がある方
は三木営農経済センターへお問い合
わせください。

大正琴サークル
三木地区

4月～翌年2月までの第3金曜日、
年間11回
三木支店別館2階会議室
三木営農経済センター
☎0794-83-3113

問い合わせ

場  所

活 動 日

みのりJA女性会とは
地域の女性が豊かな生活を送ることを
目指して、さまざまな活動を行っています。

あな
たも一

緒に

参加しませんか
？

来年2月の
教室発表会に向けて
新曲に挑戦中

「マイハウス
みのり」でも
演奏会を実施平成8年から続く長寿サークルで

す。楽譜はすべて手作りで曲も毎
年私が選んでいます。大正琴を弾
くことで、頭や指先に良い刺激と
なり、毎日にちょうどいいハリが
生まれます。

代表  北村 敏子さん

昨年度の
教室発表会では
8曲を披露

い
つ
ま
で
も
健
康
で

充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
、

若
い
人
こ
そ
始
め
よ
う
。

ス
キ
マ
時
間
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！

な
が
ら

　立ちっぱなしや座りっぱなしなど同じ

姿勢を長時間続けていませんか。毎日の

積み重ねが、肩こりや腰痛などの原因に

なります。そんな時、おすすめなのが、「壁

ドンストレッチ」。壁に手をついて身体を

伸ばすだけで、凝り固まった筋肉を緩

め、柔軟性を高めます。さらに、ふくらは

ぎをしっかりと伸ばすことで、血流が良

くなり、むくみや疲労の軽減に効果的。ス

キマ時間に取り入れるだけで、姿勢も安

定し気分もリフレッシュ。習慣にして体

の軽さを実感してみませんか。

きちんと床にかかとをつけ、ふくらはぎを伸ばしましょう。
兵庫大学 ロコモ研究会 元顧問 徳田 泰伸さん

❶壁に両手をつき、足を
前後に開く。前足は曲げ、
後ろ足の膝をぐーっと伸
ばし息を吸う。

❷息を吐きなが
ら、肘を曲げ、壁
をゆっくりと5回
押す。

❸両手を伸ばして壁を
押し、かかとは床を強く
踏む。10秒間で残りの
息をすべて吐き出す。

30
代
か
ら
の

COLUMN

目線はまっすぐ

かかとを床につける

息を吸う

前足を
曲げる 足は

前後に
開く

かかとを床につける

肘はまっすぐ

肩甲骨を
動かすように

腰を内側に

STEP❶～❸を2セット繰り返したら、足を変えてさらに2セット行います。
（セット数は全年代統一）

1
STEP

2
STEP

3
STEP

息を吐く

かかとを
浮かせない

ひじは
軽く曲げる

力を入れる
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　JA共済連兵庫は、各月70名に兵庫
県内JAの特産品をプレゼントする
キャンペーンを実施しています。これ
からも地域の皆さまの生活に寄り添
い続けるJA共済として、「兵庫県特産
品を食して健康な身体づくりへ」とい
う思いのもと、お肉・お米・
特産加工食品の3コースを
用意。ぜひご応募ください。
各支店

　ＪＡみのりでは定期貯金「冬のわくわ
くキャンペーン」を実施します。期間中、
新たに定期貯金をお申し込みいただく
と特別金利でお預かりします。この機会
をお見逃しなく。
※詳しくは令和7年度「冬のわくわくキャ
ンペーン」のチラシをご覧ください。
各支店

みのり地域から、JAの活動情報をお届けします！

　加東市東条地区特産の「東条山の
芋」。きめ細かく、粘りが強い東条山の
芋は、なんと言っても「とろろごはん」が
オススメ。お歳暮、お正月の用意にぜひ
ご利用ください。

東条営農経済センター　
☎0795-47-1191

　旅行センターでは、今年も新年のお
せちの注文を受け付けます。
　見た目でも楽しめる彩り豊かなおせ
ちで、お正月を迎えませんか。

11月21日（金）
12月31日（水）
令和8年1月1日（木・祝）

旅行センター　☎0795-42-5400

　次年産の良質米生産に向け、JAみの
りの土づくり専用肥料「プレミアム土改
王」の土づくりキャンペーンを実施中で
す。令和8年産水稲土づくり肥料申込書
で予約購入していただくと、１袋（20
㎏）につき、200円の助成を行います。

～令和8年2月28日（土）

1袋20㎏入り2,780円（税込）
※いったん予約価格でお支払いいただき、
令和8年5月頃を目途に「良質米生産助
成金」として購入者へ振込みいたします。

※ご希望の方は無料散布も行っていま
す。詳しくは、お近くの営農経済セン
ターにお問い合わせください。

各営農経済センター

　お歳暮に特産「黒田庄和牛」はいか
がですか。お世話になっている方に、感
謝の気持ちと特産品を贈りましょう。

みのり特産館（神戸ビーフ直売所）
西脇市黒田庄町田高317-2
10：00～18：00

水曜日（12月24日、31日
は営業）、1月1日～3日は
年始休み

　ＪＡ共済連兵庫は、兵庫県限定で「ご
家族まるごとご確認キャンペーン」を実
施中です。下記の応募条件を満たした場
合、紹介者と紹介を受けた方に素敵な
食撰便ギフトをプレゼントしています。

～令和8年2月28日(土)

❶親御様が加入されているご契約内容
をＪＡ職員よりお子様にご説明をさせ
ていただいた場合
❷ＪＡ共済加入者からＪＡ共済未加入
であるお子様、お孫様、またはご友人を
ご紹介いただき、ＪＡ共済のことについ
てご案内※させていただいた場合
※ご案内とは保障設計書の提示を行っ
た場合を指します。
※お子様から親御様をご紹介いただい
た場合等を含みます。
※ご契約の説明にあたっては、事前にご
契約者の同意を取得ください。
詳しくは共済担当者にお問い合わせく
ださい
各支店問

実施期間

応募条件

期　　間

予約価格

問 販

申込締切

お届け日

消費期限
問 申問 申

問

問

お歳暮に黒田庄和牛を
贈ろう

良質米生産のために
土づくりを始めましょう

「東条山の芋」の季節が
やってきました！

新年のおせち予約注文
承ります！！

価格（税込）
1,200円

容量等級

1,900円
3,600円秀品
5,100円
6,400円
950円
1,500円
2,900円優品
4,200円
5,200円
700円

700g袋入り
1kg箱入り
2kg箱入り
3kg箱入り
4kg箱入り
700g袋入り
1kg箱入り
2kg箱入り
3kg箱入り
4kg箱入り
1.5kg入り赤ネット

10ａ
当たり

4袋（80㎏）が

目安
です！

「プレミアム土改王」と一緒に
「アグリ革命」を施用しましょう
　「アグリ革命」は
酵素の働きで農
作業の手間を大
幅に軽減する革
命的な分解促進
剤。浮きわらの減
少はもちろん、田んぼのガスわき
を軽減し生育をサポートします。

1袋2㎏入り3,020円（税込）

予約価格

自由に希釈できる液剤タイプ
もあります。
「アグリ革命アクア濃縮酵素液」

1本100㎖入り2,060円（税込）

予約価格

住　　所

販売場所

営業時間

定  休  日

ＪＡ共済連兵庫が「ご家族
まるごとご確認キャンペーン」
を実施中

冬のわくわくキャンペーンを
利用しておトクに貯金をしよう

これからも皆様の生活に
寄り添い続けます！

インターネット
でも

JAタウン

応募は
こちら

西国三十三所巡礼の旅 全12回シリーズ
～ＪＡみのり・ＪＡ兵庫みらい合同企画～

巡礼の旅説明会（参加費無料）

　1番札所「那智山青岸渡寺」から33番札所「谷汲山華厳寺」まで関西・東海2府5県にまたがる三十三所の観音霊場を全12回で巡り
ます。1回のみの参加、複数回の参加、ともに受け付けています。説明会を開催しますので、お気軽にご参加ください。

JAバンクを装ったフィッシングメール
にご注意ください

12月17日(水)
10：00 ＪＡ兵庫みらい本店　　　　　　　
14：00 ＪＡ兵庫みらい小野営農生活センター

12月18日（木）
10：00 ＪＡ兵庫みらい三木市久留美支店　
14：00 ＪＡみのり加東営農経済センター

　JAバンク利用者を狙ったフィッシングメールが複数確認されています。不審
なメールと気付かず、認証に必要な情報を入力してしまうと、不正送金の被害に
遭う可能性があります。
　不審なメールを受信された場合は削除いただき、メールに記載されている
URLには絶対にアクセスしないようご注意ください。

＜確認されているフィッシングメールの件名例＞
●セキュリティ設定未完了の方へ（振込制限の可能性）　
●本人確認未完了による一部機能停止
●振込サービスのご利用に制限がかかる可能性があります　
●取引目的等の定期的なご確認にご協力ください

※旅行代金は大人お1人様(税込)です。　※交通費等は旅行代金に含みます。　
※納経代金（1寺当たり軸500円、帳500円、白衣300円）は含まれていません。
　　     旅行センター　☎0795-42-5400問 申

旅行実施日（令和8年）
1月28日（水）
2月11日（水・祝）
3月4日(水)
3月25日（水）～26日(木)
4月15日（水）
5月13日（水）
6月24日（水）
7月15日（水）
9月2日（水）
9月30日（水）
11月18日（水）
12月16日（水）～17日(木)

旅行代金
17,000円
17,000円
15,300円
50,200円
16,400円
14,800円
16,300円
16,300円
18,700円
20,200円
18,700円
49,400円

行程
10、11、20番札所
6～9番札所
4、5番札所
1～3番札所
12～14番札所
15～19番札所
22～24番札所
25～27番札所
31、32番札所
30番札所
21、28、29番札所
33番札所、番外（善光寺）

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
第9回　
第10回
第11回
第12回

回数

JAバンクでは、電子メールやJAネットバンクを経由した確認依頼は行ってい
ません。
口座番号・暗証番号等を電子メール等でお尋ねすることはありませんので、
そうしたものに回答しないようにご注意ください。
万が一、不正サイトに口座情報等を入力してしまった場合、速やかにお取引JA
またはJAネットバンクヘルプデスクまでご連絡ください。
【JAネットバンクヘルプデスク】
　 0120-058-098
お問い合わせ時間：平日 9：00～21：00　土日祝日9：00～17：00

★電子メールでお取引目的やお客さま情報を確認することは
ありません

営 農 ・ 経 済 金 融 ・ 共 済 その他
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みのり地域から、JAの活動情報をお届けします！

　お金に関する将来の不安に応えるた
め、資産形成・資産運用のご相談を専門
職員が承っています。お金に関する疑問
はささいなことでもご相談ください。

各支店

　これまでJAの事業で使用していた施
設です。賃貸施設等について、ご興味や
ご利用を検討されている方はお気軽に
お問い合わせください。

多可町中区鍛冶屋491
事務所・倉庫あり、鉄骨造2階建
1537.69㎡

総務課　
☎0795-42-0940

　「第19回JAみのりＣＵＰジュニアサッ
カー大会」を開催します。応援をお願い
します！

11月22日（土）、23日（日・祝）

滝野総合公園多目的グラウンド

　出資配当金通知書（はがき）裏面の組
合員限定25周年記念お買物割引券はも
うお使いいただけましたか。使用期限は
12月31日（水）です。お忘れのないよう、
お早めにご利用ください。

　お葬式には不安や悩みがつきもの。
「お葬式の費用はいくらかかるの？」「準
備には何が必要？」という疑問や「こんな
お葬式にしたい」という想いなどを一度
相談してみませんか。
　みのり祭典では、無料の事前相談をさ
れた皆さまに事前相談割引を適用させ
ていただきます。葬儀後のお食事、満中
陰志・粗供養、仏壇・仏具・お墓のリ
フォーム、不要品回収、遺品整理などあ
らゆるご要望にも対応可能です。
　土地建物の相続についても、JAみのりと
連携してしっかりとアドバイスしています。
　家族葬から一般葬までみのり祭典に
お任せください。
●入会金・年会費無料の「あんしん会」へ
の入会でさまざまな特典あり
みのり祭典　　0120-94-1122

　組合員の皆さまの悩み事・トラブル・法
律問題などの相談にJAみのりの顧問弁護
士がお応えします。事前予約制となってい
ますので、まずはお問い合わせください。

12月15日（月）
令和8年2月16日（月）
組合員
13：00～17：00の間で1人

30分以内。要予約。
企画広報課　☎0795-42-0930

【組合員限定】25周年記念
お買物割引券の使用は
12月末までです！

「みのり祭典」で無料の
事前相談を受付中

問

【組合員限定】無料弁護士
法律相談のご案内

問申

日　　程

対　　象

相談時間

問

22日(土)には、
JAバンク兵庫サッカー教室

[ヴィッセル神戸サッカースクール]も
開催します

会　　場

試  合  日

ＪＡみのりＣＵＰジュニア
サッカー大会を開催します！

場　　所

概　　要

土地面積

問

資産形成・資産運用の
ご相談は支店窓口へ

【こんなお悩みありませんか？】
「資産形成って何から始めるの？」
「NISAやiDeCoについて知りたい」
「投資信託って何？」

賃貸施設等のご紹介

場所はこちら

25周年記念インスタグラムフォトキャンペーン開催
　JAみのりでは、インスタグラムフォトキャンペーンを開催していま
す。『季節を感じる「食」「農」「風景」』をスマートフォンで「パシャッ」と
撮影し簡単に応募が可能。皆さまの素敵な写真をお待ちしています。
たくさんのご応募をお待ちしています。

応募方法
JAみのり公式インスタグラム
(@ja_minori)をフォローして
「#JAみのり25周年フォトキャンペーン」
でテーマに合わせた写真を投稿で
応募完了。

※お一人様何回でも応募できます。
※アカウントを非公開設定にされている
場合、抽選の対象外となることがあります。

テ  ー  マ
『季節を感じる「食」「農」「風景」』
期　　間
11月10日(月)から12月10日(水)
賞　　品
抽選で黒田庄和牛や播
州百日どりなどの特産
品総額25万円相当が
25名様に当たります。

総額
25万円相当が
25名様に

JAみのり公式
インスタグラム

●お客さま本位の業務運営に関する取
組方針の見直し（案）について

●行政庁によるマネー・ローンダリング
調査報告（案）について

●リスク評価書の変更（案）について

●令和7年産米穀の共同計算実施単
位と収支項目（案）について

●育児休職規程の変更（案）について
●就業規則の変更（案）について

8月         

9月         

理事会の主な協議事項

　「25周年記念インスタグラムフォ
トキャンペーン」が始まります。皆さ
んの「とっておきの1枚」をぜひJAみ
のりの公式インスタグラムに投稿し
てください。特産品があなたの手に
渡るかも…○か

痛い放題胃

①
②
③
④
⑥
⑧

⑩

⑫
⑭
⑯
⑱

和装の花嫁さんが頭に着けます
親指だけが離れている手袋
ドングリのなる木
年賀状用にそろそろ買おうかな
食欲の秋、増えないか心配
停留所で止まりながら乗客を運
びます
頭上のゴールに球を投げ入れる
──ボール
手の平や足の裏の反対側
キツネやタヌキ、イノシシ、猿など
家を守るという爬虫類
神奈川県の県庁所在地は──浜市

①
③
⑤

⑥

⑦
⑨

⑪
⑬
⑮
⑰
⑲
⑳
㉑

イワシのすり身で──汁を作った
その日一番最初に駅を出ていく電車
朝市や漆器で知られる輪島市が
ある──半島
古代文明にはこのそばで発達し
たものも
すべての商品に買い手が付きました
マンモスには巨大なものが生えて
いたとか
ほぐして味を付ければイクラに
強風や大雨で海上が荒れること
空を真っ赤に染めます
無地のものには付いていません
牛・豚・鶏などの内臓のこと
王様はマツタケ？ポルチーニ？
かしこみ、かしこみ申す～

ＪＡの商品券1,000円分…20人賞品

9月号の答え

5

6

B

1

2

3

4

11

12

20

21

13

14

15

16

7

8

9

10

17

18

19
ED

C

◆アンケートにご協力ください。 
①JAみのりの取り組みについて、
「気になること」や「応援したいこ
と」などを理由を添えてお書きくだ
さい。②Ｐ14の「25周年記念お買
物割引券」について、今後のサービ
ス向上のために、ご意見・ご感想を
お聞かせください。
◆応募方法   
①クイズの答え、②郵便番号と住所、
③お名前、④年齢、⑤電話番号、⑥上
記のアンケートの回答を記入の上、
ハガキでご応募ください。締め切り
は、発行月の２５日（消印有効）です。
◆宛先   
〒673-1431   
加東市社1777-1    
ＪＡみのり本店  広報係
※応募に際して取得した情報は賞品の発送
に使用します。クロスワードパズルの答え
と当選者の氏名と市町名をホームページ
に掲載します。また、ご意見、質問、感想、
イラスト、写真は、お名前と市町名を添え
て誌面で紹介する場合があります。
※応募は、1人1通に限らせていただきます。

応募要項

二重枠に入った文字をアルファベットの順
に並べてできる言葉は何でしょう？正解者
の中から抽選で20人に賞品をプレゼント！

ク ス ード
パズ

1月1日　発行1月1日　発行木木

次号は…

広報誌
webページ

公式
LINE

JAみのり ふれすこ(JAみのり) 播州百日どり みのり特産館 美味しいトコどり！

インスタグラム公開中！

応募総数
112通

※9月号の答えと当選者は
ホームページに掲載しています。ケ イ ロ ウ ノ ヒ

✉「組合員限定25周年記念お買物割引券」
でやしろの桃とお米を購入し、おいしく
いただきました。　   （加東市・栄樹さん）

✉今回、無料法律相談があることを知りま
した。JAさんなら安心して相談できると
思います。素敵な取り組みをされている
ことを覚えておきます。　　　　　　

（多可町・君代さん）

✉「ながら運動」を読んで、体幹を鍛えよう
と思います。年代別の目標が示されてい
るので、励みになります。　　　　

（西脇市・絹江さん）

✉「あぐりLIFE」を読んで、若い方々が色
んな作物作りに取り組まれているので、
それらを購入し、少しでも応援したいと
思います。　　   （加東市・佐和美さん）

✉この季節はブドウが楽しみですが、生産
者の皆さんが高齢になってきて心配で
した。新規参入の方がいらっしゃると分
かり安心しました。   （三木市・雅子さん）

✉特集を読んで、「国消国産」と「地産地
消」をキーワードとして農産物直売所を
地元で展開しているJAさんのおかげで
気軽に新鮮でおいしい野菜や特産品を
手にすることができありがたいです。　   
　      　　　　　  （三木市・拓朗さん）

9月号に寄せられた、
お便り、イラストなどをご紹介します。

✉「国消国産」という言葉を初めて耳にし、
本当に大切なことだと思いました。日本
の食と農、SDGｓのために私のできるこ
とから始めたいです。

（加東市・雪美さん）

NEW

A

長寿のお祝い
（加東市・房子画伯

）

9月15日は敬老の日
（加東市・伸子画伯）

文明の力に驚くおじいちゃんたち（加東市・泰子画伯）

おじいちゃんおばあ
ちゃん長生きしてね

（加東市・茂和画
伯）
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